


m észkar’\céw $wiata
ci w wypadkach drogowych.
Codziennie na polskich drogach

ginie ponad 15 oséb,

a co 10 minut ktos zostaje ranny

- wielu z nich do konca zycia

nie odzyskuje petnej sprawnosci.



ryzyko wypadku

N N
Prawdopodobienstwo uczestniczenia w wypadku wzrasta pr'zyN

@ nadmiernej, niedostosowanej do warunkéw drogowych predkosdi;
@ spozyciu alkoholu lub innych srodkéw o podobnym dziataniu;

® zmeczeniu;

@ zlym stanie technicznym pojazdu i infrastruktury drogoweyj;

@ niedostatecznej widocznosci uczestnikéw ruchu.

Ciezkie obrazenia s3 zazwyczaj skutkiem:

@ nadmiernej, niedostosowanej do warunkéw drogowych predkosci;

@ niezapietych pasow bezpieczenstwa i braku fotelikow dla dzieci;

@ niestosowania kaskéw ochronnych przez motocyklistow,
motorowerzystow i rowerzystow;

@ brak w pojazdach wyposazenia chronigcego przed skutkami wypadku.

Co kazdy z nas moze zrobig,

aby ograniczy¢ ryzyko
wypadku drogowego?



°

bezpieczna podr

Odpowiadasz
za bezpieczenstwo wiasne,
swoich pasazerow

i innych uczestnikéow ruchu
drogowego!

Zanim wyruszysz w podroéz, sprawdz:

stan techniczny pojazdu
@ czystos¢ szyb i obecnosc ptynu do ich spryskiwania;
@ cidnienie powietrza w oponach oraz stan bieznika;
@ sprawnos¢ Swiatet;

@ poziom plyndw technicznych;
@ sprawnos¢ hamulcow.

obecnos¢ niezbednego wyposazenia

@ kofa zapasowego;

® gasnicy;

o trojkata ostrzegawczego;

® apteczki;

@ zestawu zapasowych zaréwek i bezpiecznikow;
@ kamizelki odblaskowej lub opasek odblaskowych.



bagai

ogranicza¢ widocznosci, zaslam&c’ $wia
urzadzen sygnalizacyjnych
czy tablic rejestracyjnych samochodu.

Zapamietaj:

® ciezar bagazu oraz pasazerow nie moze przekracza¢ dopuszczalnej
fadownosci pojazdu;

® bagaz powinien by¢ bezpiecznie i stabilnie rozmieszczony;

® uzywanie bagaznika dachowego zmniejsza stabilno$¢ samochodu,
pogarsza przyspieszenie i zwigksza zuzycie paliwa;

@ szeroko$¢ samochodu z fadunkiem umieszczonym
na bagazniku dachowym nie moze przekracza¢ 2,55 m.
Znajdujacy sie tam fadunek nie moze wystawac z tytu na odleglos¢
wiekszg niz 2 m, az przodu 1,5 m od siedzenia kierujacego;

@ fadunek wystajacy poza obrys pojazdu musi by¢ specjalnie oznaczony.

Podczas kolizji lub naglego hamowania

wszystkie lezace luzem przedmioty

Zostaja rozrzucone z ogromna sita po catej kabinie.
Nawet najmniejszy przedmiot zmienia si¢ nagle

w Smiercionosny pocisk!



“ Siadaj za kierownica wylacznie w dobrej kondycji
°a fizycznej i psychicznej, spokojny i wypoczety

@ jezeli przyjmujesz leki, prowadz samochdd tylko za zgoda lekarza;

e planujac podréz miej na uwadze korki drogowe i pogode;

@ nie jedz przed podrdza ciezkich positkdw, aby uniknaé sennosci;

® ogranicz prowadzenie samochodu podczas upatéw oraz miedzy
godzing 3.00 a 7.00 rano. Witedy jest najwieksze prawdopodobieristwo /4
osfabienia koncentracji lub zadnigcia za kierownica.

Podczas podrézy:

@ zawsze zapingj pasy bezpieczenstwa
i pilnuj, zeby pasazerowie réwniez byli zapieci;

e miej wyregulowany zagiéwek i siedz oparty catymi plecami o fotel,
aby zmniejszy¢ ryzyko urazu kregostupa;

@ jedZ z predkoscia dostosowang do warunkdw drogowych,
pogody, natezenia ruchu i swoich mozliwosci;

@ przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego;

® trzymaj sie zawsze prawej strony jezdni i zachowuj bezpieczng odleglosc
od poprzedzajacego pojazdu;

@ sygnalizuj wczedniej zamiar wykonania manewru
i upewnij sig, ze mozesz wykonac go bezpiecznie;

® zatrzymuj si¢ co 2 godziny na |5 minutowy odpoczynek. Jezeli poczujesz
chocby lekkie zmeczenie lub sennos¢, zatrzymaj sie i odpocznij chwile;

@ nie korzystaj z telefonu komorkowego podczas prowadzenia pojazdu;

@ wiaczaj $wiatfa mijania réwniez w ciggu dnia, aby by¢ lepiej widocznym
dla innych uczestnikéw drég.

dobra kondy




2 2 tylnym siedzeniu,
anie najwazniejszy
element podnoszacy bezpieczenstwo jazdy!

e kierujgcy pojazdem oraz osoby przewozone sq obowigzani do jazdy
w pasach bezpieczenstwa

(Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym, art. 39);

@ dzieci do lat |12, nie przekraczajqce 150 cm wzrostu muszq byc
przewozone w fotelikach ochronnych, umocowanych na tylnym
siedzeniu samochodu, dopasowanych do wieku, wagi i wzrostu
(Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 . Prawo o ruchu drogowym, art.39 ust. 3).

pasazerowie

Zanim uruchomisz samochéd, upewnij sie,
ze dziecko siedzi bezpiecznie zapiete!

Kobieta w ciaiy

Pasy bezpieczenstwa sa najlepsza ochrona
takze dla kobiet w ciazy.

Czes¢ biodrowa pasa powinna przechodzi¢ pod brzuchem,
przylegajac jak najblizej do ud.

W koncowym okresie ciazy kobieta powinna unika¢ prowadzenia
samochodu. W razie wypadku kierownica i poduszka powietrzna
s3 powaznym zagrozeniem dla nienarodzonego jeszcze dzieckal
Lepiej, zeby w tym czasie jezdzita na tylnym siedzeniu,

zapigta pasami bezpieczenstwa.



Nie ma zadnej metody,

ktora pozwalataby okresli¢ ~
ilos¢é alkoholu, jaka mozna wypic,
aby nie przekroczyé

dozwolonej zawartosci we krwi
oraz nadal prowadzé bezpiecznie.

i

Kazda porcja alkoholu:
o wydluza czas reakgji;
@ pogarsza koordynacje ruchéw;
@ powoduje zaburzenia wzroku i ograniczenie pola widzenia;
@ powoduje bledng ocene odleglosci i szybkosci.

Dopuszczalny poziom stezenia alkoholu we krwi kierowcy wynosi w Polsce
0,2 promila, przy czym stezenie od 0,2 promila do 0,5 promila

okresla sie jako stan po uzyciu alkoholu, a stezenie powyzej 0,5 promila
jako stan nietrzezwosci.

Jedyne bezpieczne rozwigzanie:
e nie pij, jezeli planujesz prowadzic;
e nigdy nie proponuj alkoholu osobie,
ktéra zamierza prowadzic;
e nie daj sie¢ namoéwié do jazdy samochodem
kierowanym przez osobeg, ktéra pita alkohol.



Kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci
jest przestepstwem, a w stanie po uzyciu alkoholu
wykroczeniem drogowym!

Jezeli... ...to maksymalne zagrozenie
srodkiem karnym i karg jest:

kierujesz pojazdem w stanie zakaz prowadzenia pojazdéw

po uzyciu alkoholu lub podobnie  do 3 lat oraz do 30 dni aresztu,

dziatajacego $rodka albo grzywna do 5 000 zt.

kierujesz pojazdem w stanie zakaz prowadzenia pojazdéw

nietrzezwosci lub pod wptywem  do 10 lat oraz pozbawienie wolnosci

Srodka odurzajacego do lat 2 i grzywna do 720 000 zt.

spowodowale$ wypadek drogowy zakaz prowadzenia pojazdéw na
ze skutkiem $miertelnym bedac ~ zawsze oraz pozbawienie wolnosci
pod wptywem alkoholu lub do lat 12 i grzywna do 720 000 zt.
Srodka odurzajacego

Pod Zzadnym pozorem hie prowadz pojazdu
po wypiciu alkoholu!

Jezeli planujesz pi¢ alkohol:
o ZzZamow taksowke;
o skorzystaj z transportu publicznego;
e zostan na noc;
o zabierz si¢ z osoba, ktéra nie pita.
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Grzywny za przekroczenie dozwolonej predkosci

Przekroczenie predkosci grzywna punkty karne
6 - 10 km/h 20 - 50 zt | pkt

11 - 20 km/h 50 - 100 zt 2 pkt

21 - 30 km/h 100 - 200 zt 4 pkt

31 - 40 km/h 200 - 300 zt 6 pkt

41 - 50 km/h - 00 - 400 zt ~ g




Pieszy jest rownoprawnym uczestnikiem
ruchu drogowego.

|
@)
ﬁ 60 A) - takie jest prawdopodobienstwo

Smierci pieszego, potraconego przez samochéd
jadacy z predkoscia 50 km/h.
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Co trzeci wypadek z udziatem pieszego

ma miejsce na pasach, czyli tam, gdzie ma on
bezwzgledne pierwszenstwo.

eszy

Zawsze respektuj pierwszenstwo pieszego
- w zderzeniu z Twoim samochodem
nie ma zadnych szans!
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LUB MOTOROWERZE...

® przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego;

@ respektuj pierwszefistwo pieszych na chodniku,
prowadz rower przez przejscie dla pieszych;

@ za kazdym razem zakladaj kask ochronny;

@ no$ jaskrawe ubrania, a po zmroku elementy odblaskowe;

@ sygnalizuj innym uczestnikom ruchu swoje zamiary;

@ nigdy nie korzystaj w czasie jazdy z urzadzen odwracajacych
twojg uwage, takich jak: discman, telefon komérkowy, itp.

Zachowaj ostroinose¢!

Zawsze upewnij sig, czy jestes widoczny

dla innych uczestnikow drogi.

W zderzeniu z samochodem lub motocyklem

nie masz szans - Twoje obrazenia beda na pewno
powazniejsze, niz ich szkody.



nie jest tak spos'trzesawcze,
Jjak Ty!

Nie zawsze tez jest widziane przez kierowcow.

Wiasnie od Ciebie

dziecko powinno dowiedzie¢ sig, ze:

@ moze poruszac sig tylko po chodniku, z dala od kraweznika;

@ gdy brak chodnika — moze poruszac sie tylko lewa strong drogi,
twarza do nadjezdzajacych pojazdéw;

e jezeli nie skonczylo 10 lat i nie posiada karty rowerowej —
nie moze jezdzi¢ na rowerze po jezdni.

Naucz dziecko bezpiecznych
zachowan.

@ wytlumacz mu zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

@ pozwOl zaplanowac wspdlny spacer i pomdz — w jego trakcie
— podejmowac wiasciwe, bezpieczne decyzje;

@ zachecaj dziecko do rozmowy o tym, jakie sytuacje w ruchu drogowym
s3 bezpieczne, a jakie s3 niebezpieczne;

@ naucz je nosi¢ elementy odblaskowe
i wytlumacz, dlaczego to jest takie wazne.



° Zadbaj o bezpieczenstwo
swojego dziecka!

Upewnij sie, czy Twoje dziecko jest dobrze
- widoczne - szczegélnie po zmroku.
" Jasne albo fluorescencyjne ubrania s dobrze widoczne
w ciagu dnia, takze podczas brzydkiej pogody.
Ale ich widocznos¢ maleje po zmroku.
Wowczas, szczegdlnie w $wiattach samochoddw,
dobrze widoczne sg kamizelki lub elementy odblaskowe.

° ,Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajgce sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym, jest obowigzane uzywac elementéw odblaskowych

w sposéb widoczny dla innych uczestnikow ruchu”
e (Ustawa z dnia 20 czerwca 1977 r. Prawo o ruchu drogowym, art. 43 ust 2)

-4
Vo




)

A4

@

‘B Przestrzeganie
przepiséow

@ i szacunek
dla innych
uczestnikow ruchu
drogowego
to bezpieczenstwo
Twoje

i Twoich blisliel
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