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15-lecie wspotpracy Gminy
Stawiguda z Gming Wallenhorst

dniach

01-04 wrzesnia
odbyly sie obchody
15 letniej wspotpracy
niemieckiej Gminy
Wallenhorst potozonej
w Dolnej Saksonii
z Gming Stawiguda.
Z tej okazji do Niemiec
udala sie delegacja
reprezentowana przez
Panig Wéjt Irene Derdon.

W skiad delegacji weszly
miedzy innymi osoby, ktére
przed pietnastu laty uczest-
niczyly w nawigzaniu tej
wspotpracy, przedstawiciele
Stowarzyszen dziatajgcych
na terenie Gminy Stawiguda,
radni oraz muzycy zespotu
Kosejder . Delegacji wspotto-
warzyszyt rowniez zwigzany
ze Stawigudg artysta malarz
Witold Podgorski.

Partnerstwo miedzy Gming
Wallenhorst, a Gming Sta-
wiguda trwa od roku 2002.
W roku 1999 wtadze Gmi-
ny Stawiguda mialy okazje
pozna¢ wiadze Wallenhorst
przy okazji spotkania partner-
skiego Powiatu Osnabrtck,
na terenie ktérego potozona
jest Gmina Wallenhorst oraz
Powiatu Olsztyinskiego. Od
tego czasu, dzieki réznym
spotkaniom, miedzy innymi:
senioréw, nauczycieli, stra-

Goscie ze Stawigudy zapoznaja sie z projektem ,,Dziec|

zakow, sportowcow, 0sob
zwigzanych z kulturg oraz
wymianom miodziezy szkol-
nej, pogtebita i umocnita sie
przyjazh obu gmin.

Pierwszym punktem ob-
chodéw rocznicy byto zto-
zenie w dniu 1 wrzesnia
wiefica przy Kosciele Sw.
Aleksandra przez burmistrza
Wallenhorst Otto Steinkamp
oraz wdéjta Stawigudy Ireny
Derdon z okazji upamietnie-
nia niemieckiej inwazji na
Polske i wybuchu Il wojny
Swiatowej dokfadnie 78 lat
temu. Pomimo przypadko-
wo wybranej daty obchodow
15-lecia, gest ten nawigzat
do spojrzenia na partner-
stwo poprzez wspding hi-
storie.

Swoje przemoéwienia
zwigzane z historig 15-letniej
wspotpracy kolejno wygta-
szali prelegenci : Burmistrz
Wallenhorst Otto Steinkamp,
Wojt Stawigudy Irena Der-
don, Starosta Olsztynski Mat-
gorzata Chyziak oraz byly
przewodniczacy Parlamentu
Europejskiego doktor Han-
s-Gert Pottering, ktéry na-
wigzujgc do wspotpracy pol-
sko- niemieckiej na szczeblu
gmin, odnidst sie do obecnej
sytuacji w Europie.

Podczas przerw czas go-
$ciom umilata muzyka dam-
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Zdjecia: Wallenhorst
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ktadg wspolnie wieniec przed Kapliczka Anny.

skiego choru ,Nightingales”.
Goscie byli zachwyceni. Po
uroczystosci Witold Podgor-
ski zaprosit gosci do obej-

iece gospodarstwo rolne”.

rzenia swoich dziet sztuki na
wystawie w ratuszu.
Delegacja ze Stawigudy
podarowata Gminie Wal-
lenhorst pamiagtkowg tawke
parkowa, na ktérej upamiet-
nione zostato 15-lecie wspot-
pracy polsko-niemieckiej po-
miedzy gminami. Ze swojej
strony Gmina Wallenhorst
przygotowata dwa blizniacze
obrazy namalowane przez
Witolda Podgodrskiego, ktére
symbolizujg zwigzek pomie-
dzy Wallenhorst a Stawigu-
da, przedstawiajgc rozne
sytuacje doswiadczen obu
spotecznosci. Jeden obraz
pozostat w Wallenhorst na-
tomiast drugi swoje miejsce
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mistrz gminy Wallenhorst Otto Steinkamp

znalazt na reprezentacyjnym
miejscu w nowej Sali Slubéw
w Stawigudzie.

Podczas pobytu odbyly sie
rozgrywki w grze o nazwie
Cube, w ktérych reprezenta-
cja Stawigudy z Panig Waijt
na czele spektakularnie po-
konata reprezentacje Wallen-
horst.

Na zakonczenie uroczy-
stosci swoim repertuarem
uswietnit wystep stawigudz-
kiego zespotu  Kosejder
na placu przykoscielnym,
podczas ktérego wspdlnym
Spiewem i tancem po raz
kolejny zacies$nita sie polsko-
niemiecka przyjazn.

Jan Czaczkowski

W NUMERZE

Milion zlotych
dotacji na
budowe szkoty
w Bartagu

Wojt Gminy Stawiguda
Irena Derdon w dniu 21
wrzesnia br. w Urzedzie
Wojewodzkim w  Olsz-
tynie podpisata umowe
z  Warminsko-Mazurskim
Kuratorem Oswiaty Mar-
kiem Nowackim na prze-
kazanie Gminie Stawigu-
da dotacji w wysokosci
1 min zt na budowe w Bar-
tagu filii Szkoty Podstawo-
wej w Rusi.

Czytaj na str. 3

Swietlica wiejska
powstanie
w Gagtawkach

Spoteczno$¢ lokalna zy-
ska Swietlice wiejskg wraz
z parkingiem, dojazdami,
chodnikiem i stojakami na
rowery.

Czytaj na str. 3

Nowe zasady
segregaciji
odpadow

1 lipca 2017 r. weszio
w zycie Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dnia
29 grudnia 2016 r. w spra-
wie szczegobtowego sposo-
bu selektywnego zbierania
wybranych frakcji odpadéw
Informujemy o zasadach
odbioru odpadéw w gmi-
nie Stawiguda jakie zaczng
obowigzywac od 1 stycznia
2018 roku.

Czytaj na str. 5

Zgtebiali
tajemnice
ludzkich twarzy

fotowarsz-
taty za nami. Tym ra-
zem pasjonaci fotografii
zgtebiali temat portretow.
Przeczytaj rozmowe z nie-
zwyktym cztowiekiem i zo-
bacz niesamowite zdjecia.

Czytaj na str. 7

Kolejne
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Wizyta mtodziezy

w Wallenhorst

Miodziez naszej szkoly na wymianie w Wallenhorst.

nia 11 wrzesnia
uczniowie Zespo-
fu Szkolno-Przed-

szkolnego w Stawigudzie
wyjechali z Dworca Gtéw-
nego w Olsztynie na sie-
demnastg wymiane pol-
sko-niemieckg z mtodziezg
z Wallenhorst. Caly pobyt
trwat 5 dni. Uczniowie mieli
okazje zwiedzi¢ Realschule
w Wallenhorst, Zoo, Land-
kreis i ratusz w Osnabrlck,
gdzie wpisali sie do ksiegi
pamiatkowej, ratusz w Wal-
lenhorst, gdzie spotkali sie
z wiladzami gminy i dostali
drobny upominek, zabytko-

wy kamieniotom na goérze
Piesberg, gdzie zorganizo-
wano podchody z GPS-a-
mi, dom klimatyczny w Bre-
merhaven, miasto Bremen,
wzigé udziat w lekcjach,
pozna¢ zwyczaje i tradycje
mieszkancow, poéwiczyé
jezyk niemiecki i angielski,
a nawet zagra¢ w kregle.
Nastolatkowie  przebywali
u rodzin gospodarzy ze swo-
imi partnerami, dzieki czemu
mogli sie lepiej poznaé i za-
przyjazni¢. Przyjaznie tam
zawigzane przetrwajg na
pewno!

Dominika Hadziewicz

Kartofel tez ma swoje

3 wrzesnia
spotecznos¢
Rusi przywitala jesien
tradycyjnie impreza pod
nazwa ,,Swieto kartofla”.

Ziemniaki byty wszech-
obecne i w zabawach, i w po-
trawach. Wspaniata anima-
torka Alicja z ,Odjazdowych
impez” porwata do zabawy
dzieci i dorostych. Biedronka
Basia nie odpuszczata niko-
mu, aby wspomnienia byty
wesote i tak stoneczne jak
pogoda tego dnia. U ,Bab
Ruskich” na stoisku kulinar-
nym tez ,ziemniaczano’.

swieto — w Rusi

Podczas Swieta kartofla w Rusi.

Byly miedzy innymi: karto-
flanka, babka ziemniaczana,
satatka-oczywiscie ziem-
niaczana, no i nie zabrakio
rogalikow ziemniaczanych
oraz innych przepysznych
ciast. Kto zmarzl, mogt
ogrza¢ sie przy ognisku,
zje$¢ pieczonego ziemniaka
lub kietbaske. Naszg impre-
ze uswietnili goscie, ktérzy
przyjechali pokaza¢ nam
swoje stare, piekne samo-
chody. Wszystkim dopisywat
wysmienity humor. Moze
w nastepnym roku spotkamy
sie w szerszym gronie? :)
Org.

Absolwent na medal

Wspomnienia, marzenia i dalsze plany, czyli dalszy ciag wywiaddw z absolwentami.

W tym numerze rozmawiamy z Gosig Hinzmann.

* Do Gimnazjum
w Stawigudzie chodzitas
w latach 2008-2011. Jakie
masz wspomnienia z tam-
tych lat?

- Mineta juz niemalze de-
kada. Teraz Smiato moge
stwierdzi¢, ze byly to nieza-
pomniane, beztroskie chwi-
le, ktére w duzym stopniu
uksztattowaty mojg przy-
sztosé.

* A pracownicy? Jak
wspominasz stawigudzka
kadre?

- Z udmiechem na twa-
rzy! Niesamowitg zaletg
gimnazjum w Stawigudzie
byt fakt, ze nie sposdb
byto kogo$ nie kojarzyé¢ —
co dziatato w dwie strony.
Oczywiscie najczesciej
docenia sie to po fakcie.
Pracownicy gimnazjum to
jedna, wielka rodzina, ktéra
na zawsze zostanie w mojej
pamieci. Sg to ludzie z pa-
sjg, o czym swiadczg orga-
nizowane eventy dla mio-
dziezy gimnazjum. Do dzi$
mito wspominam spotkania
pigtkowo-sobotnie, ktére
oprocz organizowanych ak-
cji ekologicznych pozwalaty
zintegrowa¢ sie poprzez
wspolne ogladanie filmoéw,
granie w siatkéwke, przy-
gotowywanie positkéw czy
tez spanie na materacach
w jednej z sal lekcyjnych.

* Ulubiony przedmiot,
nauczyciel?.

- Ulubiony przedmiot...
nie wiem, czy taki w ogdle
by!! Na pewno lubitam ma-
tematyke, poniewaz z ta-
twoscig przychodzito mi jej
zrozumienie, dzieki czemu
nie musiatam poswiecac
duzej ilosci czasu na na-
uke. Do ulubionych nauczy-
cieli (a moze raczej tych,
ktérych widze przed oczami
wspominajgc  gimnazjum,
bo tam nie da sie kogo$ nie
lubi¢) zalicze panie: Frag-
czyk, Dragun, Chodorska
czy niepracujacg juz nieste-
ty p. Chodnickg. Serdecz-
nie pozdrawiam wszystkich
pracownikéw szkoty!

*Powrécitabys do na-
szego gimnazjum jeszcze
raz na te 3 lata?

- Odpowiem krotko: 3x
TAK.

* Czym sie teraz zajmu-
jesz?

- Aktualnie konczg sie
wakacje, podczas ktorych

odbytam praktyki w firmie
spedycyjnej oraz staz w lo-
gistyce. Uwazam, ze to do-
skonaty moment, by poznac¢
przedsiebiorstwa ,od we-
wnatrz”. Od pazdziernika
zaczynam Kkolejny semestr
studiow. Jestem studentkg
Wydzialu Nawigacyjnego
Akademii Morskiej w Gdyni,
moj kierunek to Transport
i Logistyka. Jest to kierunek
inzynierski, zatem po tym
semestrze bede sie bro-
ni¢. Aktualnym priorytetem
jest pisanie pracy inzynier-
skiej, by wszystko nastgpito
w terminie. My$le, ze takie
cechy jak ambicja i syste-
matycznos¢ uksztaltowaty
sie witasnie w gimnazjum.
Studia staram sie potgczyé
z praca, takze wracajgc do
poprzedniego pytania...
bardzo chetnie!

* Dalsze plany eduka-
cyjne?

- Po studiach inzynier-
skich planuje kontynuowac
nauke, by zyskac¢ tytut ma-
gistra. Na dzieh dzisiejszy
bedzie to kierunek: Mor-
skie Systemy Transportowe
i Logistyczne. Jednak jest
jeszcze troche czasu, wiec
wszystko moze ulec zmia-
nie.

* Jakies sukcesy?

Ostatnim sukcesem byta
nominacja na staz w ra-
mach projektu ,Wakacyjny
staz 2017” organizowane-
go przez Prezydenta Mia-
sta Gdansk. Sposréd 1382
zgtoszen wybrano 264 oso-
by, ktére podczas wakacji
poznaty prace réznego
rodzaju przedsiebiorstw.
Miatam przyjemnos$¢é od-
by¢ staz w Dziale Zakupow
w Gdanskich Miynach. To
bardzo cenne doswiadcze-
nie, dzieki ktéremu prosciej
bedzie wkroczy¢ w branze
TSL po zakonczeniu stu-
diéw.

* Co dalej? Jakie zaje-
cie?

- Przede mng jeszcze 2
lata nauki, ciezko w tym
momencie okresli¢ przy-
szto$¢. Po studiach chciata-
bym pracowaé¢ w zawodzie,
ale z uwagi na to jak szero-
ka jest branza Transportu
i Logistyki nie jestem w sta-
nie doktadnie powiedzieg,
co wybiore.

* Jakies pasje?

- Juz od czaséw gimna-

Wspolne zdjecie uczestnikow uroczystosci.

zjum interesuje sie siat-
kéwka, pasja jeszcze nie
wygasta. Kiedys byto wie-
cej okazji do jej aktywnej
realizacji, dzi$ polega to
raczej na Sledzeniu Plus-
ligii i (w miare mozliwosci)
uczgszczaniu na mecze
AZSu Olsztyn. Nowg ,za-
jawkg” stato sie bieganie.
Zaczeto sie od niewinnego
postanowienia noworocz-
nego, ktérego celem byto
przebiegniecie 1000km
w 2016r. Udato sie! Sukce-
sem, jakim moge pochwali¢
sie w tej dziedzinie jest pot-
maraton, ktéry przebiegtam
z siostrg 19 marca 2017r.

* W czym Ci pomogto
Gimnazjum w Stawigu-
dzie?

- Mysle, ze Gimnazjum
w Stawigudzie w duzym
stopniu uksztattowato mojg
osobowos¢. Sprawito iz sta-
tam sie staranna, lecz takze
zaradna. Byly to wspaniate
3 lata, ktére niewatpliwie
zostang w mojej pamieci.
Szkota ta ukierunkowata
mnie na pozniejszy kieru-
nek, ktéry wybratam w kla-

sie licealnej — rozszerzona
matematyka i geografia.
Dzieki temu jestem teraz
w tym, a nie innym miejscu.
| bardzo mi sie tu podoba!

* Co bys doradzita dzi-
siejszym uczniom?

- Przede wszystkim za-
cza¢ docenia¢ kazdy dzien
w szkole, cieszy¢ sie chwi-
lg, pielegnowaé relacje
z réwiesnikami-nie tylko in-
ternetowo. Warto tez prze-
mysle¢, ktéry przedmiot
nie sprawia nam trudnosci
w nauce, by prawidtiowo
wybra¢ dalszg Sciezke. Na
koniec moze spojrze¢ na
przysztos¢ w szerszym za-
kresie, nie wybiera¢ szko-
ty ze wzgledu na kolege/
kolezanke, czy aktualny
popyt na rynku pracy, lecz
pojs¢ troche za gtosem ser-
ca. To ogromna zaleta, jak
i trudnos$é, znalez¢ w zyciu
prace, ktérg naprawde po-
lubimy.

* Dziekuje za rozmowe.

Z Malgorzatg Hinzman
rozmawiat
Mikotaj Labanowski
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Szkola w Bartagu
— budowa na finiszu

Gmina Stawiguda otrzymata dofinansowanie na budowe w Bartagu filii Szkoty
Podstawowej w Rusi. Inwestycja jest juz na ukonczeniu.

i .
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Tak wyglada z zewnatrz szkota w Bartagu. Dzieci rozpoczng nauke w tym budynku od nastepnego semestru.

6jt Gminy Stawiguda Irena Derdon
w dniu 21 wrzesnia br. w Urzedzie
Wojewdédzkim w Olsztynie podpisata
umowe z Warminsko-Mazurskim
Kuratorem Oswiaty Markiem Nowackim
na przekazanie Gminie Stawiguda dotacji
w wysokosci jednego miliona ztotych
na budowe w Bartagu
filii Szkoty Podstawowej w Rusi.

Budowa obiektu rozpoczeta sie w 2016 roku i na dzien
dzisiejszy zrealizowany zostat jej pierwszy etap. Inwestycja
obejmuje budowe 12 oddziatéw - w placéwce bedzie mogto
uczy¢ sie ponad 200 dzieci. Nauka w szkole rusza od dru-
giego semestru. Niewatpliwie nowa placéwka poprawi wa-
runki edukacyjne dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli.

Stawiguda i Dywity to jedyne gminy z regionu, ktére w tym
roku siegnety po pienigdze z rezerwy panstwa na budowe szkot.

Red.

Rowerzysci na trasy — wielka akcja trwa

rwa realizacja projektu

Akacjowej, Kwiatowej, Rumiankowej

nego Wojewddztwa Warmihsko-Ma-

Bedzie swietlica
w Gagtawkach

DACHGW<A CERAMICINA W KOLORZE CZERWONYN

cokl! z imitac]i cegly

Tak bedzie wygladata swietlica w Gagtawkach.

potecznosé

lokalna zyska
sSwietlice wiejska
wraz z parkingiem,
dojazdami, chodnikiem
i stojakami na rowery.

W ramach konkursu ogto-
szonego przez Lokalng Gru-
pe Dziatania Stowarzyszenie
,Potudniowa Warmia” Klub
Sportowy Fortuna Gagtawki

znalazt sie na liscie operacji
wybranych do dofinansowa-
nia. Projekt budowy wiejskiej
Swietlicy w Gagtawkach zo-
stanie dofinansowany kwotg
bliskg 300 000 zt. W wyniku
realizacji obiektu mieszkan-
cy zyskajg miejsce, w ktérym
bedg organizowaé¢ wydarze-
nia sprzyjajgce rozwojowi
lokalnej spotecznosci.

Red.

Pomosty w Dorotowie i Bartazku

Ciagte podnoszenie atrak-
cyjnosci Gminy Stawiguda —
dla mieszkancow i turystéw to
powod, dla ktoérego urzednicy
gminni podjeli starania o dofi-

jacej na budowie pomostéw na
Jeziorze Wulpifiskim i Bartgzek.
Pozyskane dofinansowanie nie-
mal w cato$ci pokryje inwestycje
o wartosci 1,1 miliona zlotych.

»Poprawa ekomobilnosci na
terenie Gminy Stawiguda”

Jeszcze latem Wojt Irena Derdon
podpisata umowy z wykonawcami na
realizacje projektu ,Poprawa ekomo-
bilnosci na terenie Gminy Stawiguda”.
W pierwszej kolejnosci realizowane
sa: Sciezka pieszo-rowerowa od miej-
scowosci Dorotowo do Majd, trakt
pieszo-rowerowy prowadzgcy z miej-
scowosci Bartgzek wzdiuz jeziora Bar-
tag do ul. Przyrodniczej. Planowany
termin ukonczenia budowy grudzien
2017r.

W planie jeszcze budowa chod-
nika wzdtuz drogi powiatowej ul.
Gietrzwatdzka z miejscowosci Bartag
do stacji PKP. Zostanie on wybudowa-
ny w 2018 r.

Kolejne podpisanie uméw nastgpi
po przeprowadzeniu kolejnych proce-
dur przetargowych, a zakonczenie bu-
dowy chodnikéw przy ul. Nagietkowej,

oraz budowa ulicy Przyrodniczej wraz
z traktem pieszo-rowerowym w Bartg-
gu nastgpi w 2019 r.

Inwestycja bedzie dofinansowana
z Regionalnego Programu Operacyj-

Budowa s$ciezki rowerowej w Bartazku.

zurskiego na lata 2014-2020 w ramach
alokacji Zintegrowanych Inwestyciji Te-
rytorialnych.

nansowanie inwestycji polega- Red.

Dyzury w Punkcie Obstugi Interesanta

przy ul. Stawigudzkiej 7, lokal J

Data Godz. Pracownik pelnigcy dyzur
03.10.2017 | 14:00-17:00 | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
05.10.2017 | 14:00-17:00 | Referat Podatkéw i Oplat
09.10.2017 |17:00-18:00 |Zdziastaw Gradowski/ Maciej Zaszewski -

Radny okregu Jaroty
10.10.2017 | 14:00-17:00 | Urzad Stanu Cywilnego
12.10.2017 | 14:00-17:00 | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
17.10.2017 | 14:00-17:00 | Urzad Stanu Cywilnego
19.10.2017 |14:00-17:00 | Dyzur Policji
24.10.2017 |14:00-17:00 | Urzad Stanu Cywilnego
26.10.2017 |14:00-17:00 | Referat Podatkéw i Oplat
31.10.2017 |14:00-17:00 | Referat Organizacyjno-Administracyjny
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Dynia w kuchni

Dynia to jedno z ulubionych warzyw kucharzy. Lubimy
z niej robi¢ najprzerézniejsze dania. Idealnie komponuje
sie z przypawani kuchni polskiej, Srodziemnomorskiej
czy azjatyckiej. Jest bardzo wdzieczne warzywo w kuch-
ni. Ponizej kilka przepis6w na potrawy rozgrzewajgce
i wyjatkowo aromatyczne z wykorzystaniem tego niema-

sowego warzywa

Smacznego
Mirostaw Rynduch

ZUPA KREM Z DYNI | BATATOW
Z CHRUPIACA SALATKA DLA 4 OSOB

Sktadniki:

bulion 1,5 litra

dynia V4 sztuki

bataty 2 szt

mleczko kokosowe 0,2 li-
tra

Smietanka 30 % 0,1 litra

czerwona pasta curry %2
tyzeczki

imbir 0,05 kg

kietki fasoli mung 0,1 kg

papryka czerwona 1 szt

pestki dyni 1 tyzka

czosnek 4 zgbki

grzanki czosnkowe

oliwa

olej sezamowy

sol

Swiezo mielony pieprz

kolendra swieza

Wykonanie:

Dynie i bataty obierz
i pokréj w kostke a nastepnie
przesmaz je w na oliwie z do-
datkiem czosnku i obranego
posiekanego imbiru. Wszytko
zalej bulionem i mlekiem ko-
kosowym. Gotuj na wolnym
ogniu. Gdy warzywa bedg
migkkie dodaj paste curry
i Smietanke. Zupe zblenduj
na jednolity krem. Dopraw solg
i pieprzem. Pestki dyni upraz
na suchej patelni. Z kietkow,
oleju sezamowego, kolendry,
soli i posiekanej w zapafki
papryki przygotuj satatke. Go-
racg zupe udekoruj satatka,
posyp prazonymi pestkami
i zjedz z chrupigcg bagietka.

PIEROZKI Z WARZYWAMI | DYNIA DLA 4 0SOB

Sktadniki ciasta:
maka 300 g
z0itko 2 szt

woda

sol

Sktadniki farszu:

dynia 300 g

papryka czerwona 50 g

seler 50 g

pieczarki 50 g

cebula czerwona 50 g

wywar 100 ml

kasza kus kus 3 tyzki

czosnek

oliwa

kumin

sambal oelek (pasta z pi-
kantnych papryczek)

sél

pieprz

Wykonanie:

Z wymienionych sktadni-
kow przygotuj ciasto piero-
gowe. Odstaw na kilkanascie
minut, by odpoczeto. Seler,
papryke, pieczarki, cebule,
dynie obierz i pokréj w drobng
kostke, a nastepnie przesmaz
je na oliwie. Do prawie migk-
kich warzyw wsyp kasze i wlej
wywar. Wszystko  dopraw
solg, pieprzem, kuminem,
sambalem oraz drobno po-
siekanym czosnkiem. Farsz
zasmazaj do momentu, gdy
kasza wchionie ptyn. Ostu-
dzonym farszem nadziewaj
pierozki i gotuj je w osolonej
wodzie. Pierozki to idealne
danie wegetarianskie lub do-
datek innych dan.

DYNIA PIECZONA Z IMBIREM PODANA ZE
SLODKIM SOSEM CHILI | ORZECHAMI DLA 4 0SOB

Sktadanki:

dynia V4 sztuki

stodki sos chili 3 tyzki

imbir 30 g

Swiezy rozmaryn 2 listki

prazone orzechy (twoje
ulubione) 50 g

oliwa do skropienia dyni

sol

Swiezo mielony pieprz

przyprawa 5 smakow

Wykonanie:
Dynie pokroj w todki.
Wyjmij pestki. Posyp sola,

pieprzem, skrop oliwg, po-
syp imbirem i przyprawg 5
smakéw. Piecz na papierze
w temperaturze 180 stopnie
do migkkosci (a jaki zapach
bedzie w domu:).

Gdy dynia bedzie miekka
wyjmij jg, polej stodkim so-
sem chili, posyp $wiezym
drobno posiekanym rozma-
rynem i orzechami.

To taka prosta a zarazem
smaczna przekaska.

Zyczymy smacznego.

W Warsztowni
praca az wre!
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Efekt pracy w Warsztatowni.

rzy lata temu grupa

mieszkancow
Stawigudy spotykata
sie na pogaduchach
przy okazji robiac
wspolne dekoracje.
Zawigzala sie miedzy
nimi wiez tworzenia
artystycznego. Dzieki
funduszom gminy
Stawiguda powstalo
w Stawigudzie miejsce
zwane warsztatownia,
ktoére ma swoja siedzibe
w Szkole Podstawowej
w Stawigudzie.

To niezwykle twércze
przyjazne pomieszczenie

I . s

warsztatowe, ktore stuzy
kreatywnemu spedzaniu
czasu dorostych (i nie tyl-
ko) mieszkancéw gminy.
W kazdg sobote odbywa-
ja sie tam zorganizowane
przez sottys Anne Raczko
spotkania o r6znej tematyce
np. stolarskiej, malarskiej,
decuopage, poziotnictwo,
rzezbiarstwo, dekoracje,
zajecia kulinarne.
Warsztatownia wypo-
sazona jest w wszystkie
niezbedne narzedzia do
wykonywania dekoracji ar-
tystycznych, warsztatéw ku-
linarnych, rekreacji. Dzieki
temu miejscu Koto Gospo-

dyh Wiejskich tgczy Nas
Pasja w Stawigudzie oraz
Rada Sotecka majg swojg
siedzibe.

Warsztaty organizowane
w Warsztatowni mogg byc¢
realizowane dzieki fundu-

szom Gminy Stawiguda,
Sotectwa Stawiguda oraz
dzieki funduszom unij-
nym przyznawanych w ra-
mach srodkéw przyznanych
z dofinansowania Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

ZAPRASZAMY

Zajecia w Warsztatowni odbywajg sie w kazdg sobo-
te od godziny 10:00. Uczestnictwo nalezy potwierdzi¢
telefonicznie u Anna Raczko tel. kom.: 796681511. Har-
monogram najblizszych zaje¢ tematycznych: 7.10.2017
Pdtka z szuflady, 14.10.2017 Panel dekoracyjny z szy-
by, 21.10.2017 Skrzynia, 11.11.2017 Swigteczny stoik na
ciasteczka., 18.11.2017 Swigteczny piérnik, 2.12.2017
Swiateczne dekoracje, bombki, 9.12.2017 Swiagteczne
pieczenie ciasteczek z dzie¢mi.

Stawiqudzki kr

ajecia ,,Kreatywny Maluch” T
weszly do oferty Gminnego
Osrodka Kultury w Stawigudzie
i mamy nadzieje, ze na state w niej

zagoszcza.

Jaki cel majg zajecia? Celem zaje¢ jest
przede wszystkim dobra zabawa. Stawia-
my na wspolne dziatania dzieci i rodzi-
cow. Spotkania ,Kreatywny Maluch” majg
na celu rozwdj dzieci poprzez aktywnos$é

ruchowa oraz artystyczng. Majgc na uwa-

dze wszechstronny rozwdj naszych naj-
mitodszych mieszkancéw. Zaprosilismy
do wspotpracy niezwykle pozytywnego
i kreatywnego trenera Adama tastwo-

skiego z Olsztyna.

SKAD POMYSL NA ZAJECIA?

Pomyst zrodzit sie z dobrej inspiracji .
Zainspirowali$my sie dziataniami Klubu
Aktywnej Rodziny Pajacyk z Olsztyna,

wat.

eatywny

zrobiliSmy diagnoze potrzeb w naszej
Gminie i ,Kreatywny Maluch” wystarto-

JAK WYGLADAJA ZAJECIA?

Chwila na zaklimatyzowanie sie, na-
stepnie trening ogodlnorozwojowy z tre-
nerem Adamem, a po wysitku fizycznym
dziatania kreatywne. Na koniec chwila
relaksu z ksigzkg. W trakcie zaje¢ wia-

Maluch

atrakgiji.

czane beda réwniez animacje w tym za-
bawy z chustg, mini disco i wiele innych

KOGO ZAPRASZAMY?

W zajeciach uczestnicza dzieci w wieku
2-5 lat wraz z opiekunami. Odbywaj3 sie
one w Gimnazjum w Stawigudzie cyklicz-
nie w poniedziatki w godz. 16.45-18.45.

Weronika Szytejko
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Segregacja odpadow po nowemu

Zasady odbioru odpadéw w gminie
Stawiguda od 1 stycznia 2018 roku.

Kaidy mieszkaniec
gminy w trosce

o czyste sSrodowisko
powinien segregowa¢ we
wilasnym gospodarstwie
domowym odpady
komunalne. Dzieki

temu poziom odzysku
surowcow wtérnych
moze sie zdecydowanie
zwiekszy¢,

a im wiecej produktow
produkowanych

bedzie z recyklingu

tym mniejsze straty
beda w srodowisku
naturalnym.

Z dniem 1 lipca 2017 r. we-
szto w zycie Rozporzgdzenie
Ministra Srodowiska z dnia
29 grudnia 2016 r. w spra-
wie szczegbtowego sposobu
selektywnego zbierania wy-
branych frakcji odpadéw (Dz.
U. 2 2017 r. poz. 19). Rozpo-
rzgdzenie okre$la m.in. frak-
cje odpadéw komunalnych
podlegajgce obowigzkowi
selektywnego zbierania oraz
kolorystyke pojemnikow.

Na terenie gminy Stawigu-
da obowigzuje obecnie sys-
tem segregacji oparty o trzy
frakcje odpadéw:

- Papier, w tym tektura, od-
pady opakowaniowe z papie-
ru i odpady opakowaniowe
z tektury, zbierane w workach
koloru niebieskiego oznaczo-
nych napisem ,Papier”.

- Szkto, w tym odpady opa-
kowaniowe ze szkla, zbiera-
ne w workach koloru zielone-
go z napisem ,Szkio”.

- Odpady z tworzyw sztucz-
nych, w tym odpady opako-
waniowe z tworzy sztucznych
oraz odpady opakowaniowe
wielomateriatowe, odpady
z metali, w tym odpady opa-
kowaniowe z metali zbiera-
ne w workach koloru zéttego
z napisem ,Tworzywa sztucz-
ne i metale”.

Od 1 stycznia 2018 r. na
terenie gminy poza w/w frak-
cjami odpaddéw bedzie pro-
wadzony selektywny odbior:

- Popiotu z gospodarstw
domowych

- Odpadéw zielonych ule-
gajacych biodegradac;i.

Wiasciciele nieruchomo-
sci  ktorzy zadeklarowali
selektywna metode gospo-
darowania odpadami zobo-
wigzani beda od 1 stycznia
2018 r. do segregowania
odpadow na pie¢ frakcji:

wrzué tylko:

gazety, katalogi, zasopisma
ulotki, prospekty,

papia'szkulnyluuro\w
( wydruki),
ksiazki w I'I"IIE:kk.Id’] okladkach,
torby i wo:\kl paeg\[twe
ier pakowy, tekture,
pap PEBOWY e,

bez zawartosci.

pieluch ]edmrazowvm
Srodkow hlglenxzmrd'l

" (recznikow erm'{m
wadikow, chusteczek),
papnerkéw po stodyczach.

papier, tworzywa sztuczne
i metale, szkto, popiot, od-
pady zielone ulegajace bio-
degradacji.

Kazda nieruchomosé,
z ktérej zadeklarowano se-
lektywng zbiérke odpadow
komunalnych, zostanie wy-
posazona przez firme odbie-
rajgca odpady w worki koloru:
niebieskiego, zoéttego, zielo-
nego, szarego i brgzowego.
Istnieje réwniez mozliwosé
zakupu we wtasnym zakresie
pojemnikéw do gromadzenie

| plastikowe,

(
po
aerozol stikowe
zakretki, nor%y i worki
puszki stalowe
i aluminiowe, drobmny
styropian opakowaniowy.

odpadéw zebranych selek-
tywnie zgodnie z obowigzuja-
cg kolorystyka.

Osoby posiadajgce kom-
postowniki odpady zielone
ulegajace biodegradacji beda
mogty  zagospodarowywaé
we wiasnym zakresie.

Jesli witasciciel danej nie-
ruchomosci zadeklarowat se-
lektywne gromadzenie odpa-
déw, a popidt z gospodarstwa
domowego oraz odpady zie-
lone ulegajgce biodegrada-
cji bedg gromadzone w inny

INNE ODPADY

baterie, amatom zardwki, meble,
Seon B
|elektmm(2n\r,leki cie;e ralby pa
to odpady

budowlane -

ODPADY BIO-
DEGRADOWALNE

je do punktu z%leranla

SZCZEGOEY W TWOIE) GMINIE

ODPADY KUCHENNE
-BIO

wrzut tylko:
trawe, drobne galezie

drzew

i krzewdw, liscie,

kwiaty, chwasty bez
: ziemi.

innych odpadéw

nie wrzucaj:

inmych odpadow

niz opisany wyzej sposéb
(np. w pojemniku na odpady
zZmieszane), zostanie on we-
zwany do zlozenia korekty
deklaracji o wysokosci optaty
za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi z zastoso-
waniem stawki dla odpadow
gromadzonych w sposdb nie-
selektywny.

Osoby zainteresowane
odbiorem popiotu z gospo-
darstw domowych oraz od-
padow zielonych ulegajgcych
biodegradacji zobowigzane

POPIOK
Wystudzony popié%._.\
ram i

anyftikolorze.

sg do ztozenia odpowiednie-
go wniosku w Urzedzie Gmi-
ny Stawiguda.

Whniosek mozna pobraé
osobiscie w urzedzie gminy
oraz ze strony internetowej
bip.stawiguda.pl zakfadka
Gospodarka odpadami — Za-
sady odbioru odpadéw ko-
munalnych w gminie. Szcze-
gotowych informacji mozna
uzyska¢ pod numerami tele-
fonow: 89 512-69-30, 89 512-
69-31, 89 512-69-40 oraz
89 512-69-43.

~Sprzatanie swiata - Polska”

Clean up the World

przatanie swiata — Polska, to

wspolna lekcja poszanowania
srodowiska. Od 1994 roku, w trzeci
weekend wrzesnia wraz z setkami
tysiecy wolontariuszy: miodzieza,
dorostymi — wszystkimi, ktérym zalezy
na ochronie srodowiska, prowadzone
sg dzialania propagujace ograniczanie
powstawania odpadow, selektywng
zbiodrke i recykling.

15 wrzes$nia uczniowie Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Stawigudzie - od
najmfodszych do najstarszych wzieli udziat
w akcji Sprzatanie swiata — Sprzatania Gmi-
ny Stawiguda. Kazdy uczen pod opiekg na-
uczycieli sprzgtat swojg miejscowosc.

Nam przypadto uprzatniecie ulic Stawigu-
dy. W naszej grupie znalazto sie 17 oséb-
kazdy zaangazowat sie w 100%. Zebralismy
tyle Smieci, ze w drodze powrotnej worki

ledwo wytrzymywaty ciezar. Po powrocie
wszyscy udaliSmy sie na naszg stotéwke
i zjedliSmy ciepty positek, a nastepnie dum-
ni, z usmiechami na twarzach wrécilismy do
doméw — relacjonuje uczestniczka akgc;ji.
Czystos¢ naszej Gminy to nasza wspolna
sprawa. Dziekujemy Urzedowi Gminy — Re-
feratowi Ochrony Srodowiska i softysom za
wsparcie.
Lara Klein

Edukacja srodowiskowa
- pierwsza w planie,

na co6z bowiem zda sie
liczenie, czytanie,

gdy zycia

na Ziemi nie stanie.
|. Oksinska
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Rozbiegany
Mtody Bartag

Stowarzyszenie Mtody
Bartag stale dziata na rzecz
aktywizacji mieszkancéw
wsi. Jednym z przedsiewzie¢
jest projekt Rozbiegany Mto-
dy Bartag. Jego start okazat
sie mozliwy dzieki finanso-
wemu wparciu Gminy Stawi-
guda. Otrzymane pienigdze
zostaty przeznaczone na or-
ganizacje zaje¢ kulinarnych,
warsztatéw zwigzanych
z technikg biegania oraz na
zakup spersonalizowanych
koszulek sportowych dla
kazdego z uczestnikéw pro-
jektu.

Grupe 11 mieszkancow
gminy Stawiguda zwigza-
nych z Bartggiem potgczyta
wspolna pasja - bieganie.
Pod fachowym i profesjonal-
nym okiem dietetyczki Anny
Szymskiej uczestnicy wzieli
udziat w warsztatach kuli-
narnych, podczas ktérych
przygotowali szybkie i zdro-
we przekaski, satatki, zesta-
wy obiadowe oraz zdrowe

stodkosci. Podstawowe za-
gadnienia zwigzane z tech-
nikg biegania przyblizyt pod-
czas wspolnych treningéw
olsztynski maratohczyk oraz
instruktor lekkiej atletyki
i triathlonu Tomasz Domzal-
ski. Zwienczeniem projektu
bedzie zakup profesjonal-
nych koszulek sportowych
dla kazdego z uczestnikéw
projektu.

Osoby biorgce udziat
w projekcie zgodnie potwier-
dzajg, ze razem zawsze
mozna wiecej. Cheé wspol-
nego biegania w wigkszej
grupie oséb wigze sie bo-
wiem z silniejsza motywa-
Cjg oraz poczuciem przy-
naleznosci do grupy, gdzie
kazdy podziela podobne za-
interesowania.  Uczestnicy
projektu Rozbiegany Mtody
Bartag planujg w przysztym
roku wspélny start w zawo-
dach biegowych. Trzymaijcie
kciuki za druzyne z Bartgga!

tym roku
w Zespole
Szkolno —

Przedszkolnym

w Stawigudzie nastapity
duze zmiany. W budynku
gimnazjum uczy¢ sie
beda klasy gimnazjalne

i uczniowie klas VII.

Obecnie w Stawigudzie
pracuje 49 nauczycieli, do
klas I-VIl uczeszcza 250
uczniéw, do gimnazjum 94,
a do przedszkola 126.

W Szkole Podstawowej
w Rusi uczy sie obecnie 357

uczniéw, pracuje 30 nauczy-
cieli. Spotecznos¢ szkoty
z utesknieniem czeka na
otwarcie nowego budynku
w Bartagu.

Cho¢ wakacje sie juz
skonczyty, cieszymy sie, ze
znéw mozemy ujrze¢ ulu-

Pierwszy dzwonek

Wakacje juz si¢ skonczyly, a uswiadomil nam to pierwszy dzwonek,
ktéry wraz z poczatkiem wrzesnia ustyszeliSmy w szkole.

bionych nauczycieli
wszystkich przyjaciét. Zy-

oraz

czymy wszystkim uczniom,

uczennicom i nauczycielom

pomysinego roku szkolne-
go.

Martyna Jasinska

Rozalia Dujko-Domanska

Klub Matego Podroznika

Kolejne zajecia ,Palcem
po Map-ach!” w GOK
w Stawigudzie za nami. Do-
minika Radaszewska zaraza-
ta dzieciaki pasjg do podrézo-

plastyczno- manualne, tance
z réznych stron Swiata, geo-

grafia na wesofo, banki, kier-
masz ksigzek z Ksiegarni dla
dzieci ,Za Rogiem”, zabawa

wania. W programie znalazty
sie gry, animacje, dziatania

z nagrodami i poczestunek.

Dominika Hadziewicz

Pobierzibadz BLISKO najwazniejszych wydarzen

o najlepszy sposéb,
by nic co wazne
w gminie nie umkneto
naszej uwadze.

Dzieki zainstalowaniu apli-
kacji BLISKO kazdy miesz-
kaniec gminy Stawiguda sta-
je sie odbiorcg najbardziej
aktualnych wiadomosci do-
tyczacych Gminy: najnow-
sze komunikaty, organizo-
wane wydarzenia, ale takze
ostrzezenia meteorologicz-
ne np. przed silnym wiatrem
czy intensywnymi opadami
$niegu, trafiajg do Ciebie na-
tychmiast.

Jak to dziata prezentuje
film: https://www.stawiguda.
pl/aktualnosci/1096/aplika-
cja-blisko.
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1. Okresl

miejsce zdarzenia

Przedstaw sie i podaj

lokalizacje:

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

BEZPLATNY NUMER ALARMOWY

2. Opisz
zdarzenie

erodzaj zdarzenia
eliczbe 0séb

enumer i odcinek drogi poszkodowanych
*najblizsze skrzyzowanie  estan

°nazwe ulicy poszkodowanych
enumer budynku/pietro emozliwe dalsze

enumer mieszkania

skutki zagrozenia

echarakterystyczne

szczegoly otoczenia

3. Ocen stan osoby
poszkodowanej

eszacowany wiek

eptec

estan przytomnosci

eoddech, tetno
(akcja serca)

ekrwawienia

eztamania, urazy

JAK WEZWAC
POMOC?

4. Zastosuj sie
do polecen

A

NIGDY NIE
ODKLADAJ
SLUCHAWKI
JAKO
PIERWSZY

e Na nr 112 mozna dzwoni¢ nawet bez karty SIM

= ulll 81% [l 19:45

Gmina Stawigu.. [ <s

il fimikm, Oyziym
leja Wogjsha Polshicgr

Zapraszany

Parmic - wirlin $6 <49 o caprancame o g

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Stawigudzie informuje, ze w dniu
16.09.2017 o godzinie 9:30 w Poliklinice,
bedzie mozliwe skorzystanie z
bezptatnego badania
mammograficznego. Zapraszamy.

U O <
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Plener fotograficzny

Kolejne fotowarsztaty za nami. Tym razem pasjonaci fotografii
zglebiali temat portretow.

pasjonatg fotografii,

mieszkancem
Stawigudy, Robertem
Zihm rozmawiata
Weronika Szytejko.

* Od kiedy zaczela sie
Pana przygoda z aparatem
i fotografia?

- Majgc 7 lat wywotywatem
zdjecia ze swoim tatg. Byta
to, wtedy jeszcze fotografia
analogowa. Wywotywanie
polegato na pracy w ciemni
z chemikaliami i réznymi od-
czynnikami. Tam stawiatem
pierwsze kroki przy fotografii.
Potem dostatem swdj pierw-
szy aparat - Smiena. Potem
kolejny aparat tez oczywiscie
analogowy, robitem jakie$
szkolne zdjecia, ale tak na-
prawde moja przygoda z foto-
grafig zaczeta sie, gdy miatem
27 lat. Wtedy kupitem sobie
pierwszg w zyciu lustrzanke
i zobaczytem jakie mozna ro-
bi¢ zdjecia takim aparatem.
Mozliwosci takiej fotografii
troche inne, rzektbym byty na
nieco wyzszym poziomie.

* Czym jest dla Pana fo-
tografia?

- Fotografia to moje hob-
by. Lubie to robi¢ i to jest cos
takiego, ze nie sadze, zeby
mi sie kiedykolwiek znudzito.
W fotografii fajne jest to, ze
w zdjeciu kazdy widzi cos in-
nego. Jest to tez czas na spe-
dzanie wolnych chwil, ogla-
danie i rowniez podnoszenie
swoich umiejetnosci, ktérych
nie ma konca.

* Co zainspirowato Pana
do fotografii?

- Do fotografii zainspiro-
walo mnie wifasnie kupno
aparatu. Moze to brzmie¢
dziwnie. W wieku 27 lat zro-
bitem sobie prezent i kupitem
uzywany lustrzanke Minolta
z dwoma obiektywami. Zrobi-
tem pare zdje¢ i zobaczytem,
jak szerokie moga by¢ Srodki
wyrazu. A ze miatem w duszy
gteboka potrzebe wyrazania
siebie w taki sposéb i pewng

Uczestnicy warsztatow.

wrazliwosé na piekno, poszto
juz samo.

* Czy wykonuje Pan zdje-
cia portretowe, krajobrazo-
we, podréznicze- w czym
pan czuje sie najlepiej?

- Najwiecej wykonuje zdje¢
portretowych. Lubie robi¢
zdjecia ludziom. Poza tym
taki rodzaj zdje¢ nie zalezny
od pory roku, pogody, czy tez
miejsca, w ktorym sie znajdu-
je. Zdjecia wykonuje jak mam
ochote, nie tylko wtedy gdy
pozwalajg mi na to warunki
zewnetrzne. Po za tym ludzie
majg w sobie duzo wiecej do
pokazania niz np. martwa na-
tura.

* Jak Pan dotart do gru-
py Plenery Fotograficzne
,Warminskie Klimaty”?

- Zostalem zaproszony
przez kolege Przemystawa
Burzynskiego, ktory rowniez
jest pasjonatem fotografii.
W ten sposob stwierdzilismy,
ze mogtbym pokazaé swoj
dorobek ludziom i poopowia-
da¢ troche o technice robie-
nia zdjec.

* Prowadzit Pan fotogra-
ficzny w Stawigudzie? Jaki
efekt i co bylo inspiracja
tego spotkania?

- Na spotkanie przyszio

wiele ludzi, wiecej niz sie
spodziewatem. Byto 35 osob.
Przyszty osoby w réznym
wieku, z réznymi umiejetno-
$ciami, z réoznym sprzetem.
Tak, wiec musiatem pokazac
kazdemu co$ co go zaintere-
suje. Bylo to duze wyzwanie.
Na koniec odbyt sie plener fo-
tograficzny z modelkg, gdzie
kazdy mogt sprobowac swo-
ich sit ze swoim sprzetem.
Kazdy mogt tez wykorzystaé
swojg wiedze z zajec.

* Czy ma Pa jakies$ szcze-
goélne marzenia zwigzane
z fotografig? Miejsca gdzie
najbardziej chciatby sie
Pan udaé na fotograficzng
eskapade?

- Trudno moéwi¢ o konkre-
tach. Natomiast zawsze my-
Slatem o wykonaniu zdjec
ludziom innej rasy, kultury,
gdzies$ na drugiej poétkuli. Ta-
kie zdjecia sg zwigzane z po-
dré6zami. Mam nadzieje, ze
przyjdzie taki dzien, gdy uda
mi sie to spemnic

* O czym marzy fotograf?

- Raczej nie mozna po-
wiedzie¢, ze kazdy fotograf
marzy o tej samej rzeczy.
Marzenia sg na pewno moc-
no zréznicowane. Czesé
fotografow marzy o nowym
sprzecie, a cze$¢ o wyjat-
kowym zdjeciu. Osobiscie
wydaje mi sie, ze zachtysty-
wanie sprzetem mam juz za
sobg, moim marzeniem jest
to, aby mie¢ wystarczajgco
duzo czasu na robienie zdjec.

* Czym zajmuje si¢ Pan
w zyciu prywatnym? Czy
jest to zwigzane z fotogra-
fia?

- W zyciu prywatnym pra-
cuje w firmie geodezyjnej,
ktéra stosuje metody foto-
grametryczne, a wiec takie
oparte o zdjecia. Sg to zo-
brazowania o charakterze
technicznym, stuzg temu aby
wykonywa¢ odpowiednie po-
miary. Moja wiedza, ktorg
posiadtem w ramach moje-
go hobby, czesto pomaga mi
réwniez w pracy.

* Dziekuje za rozmowe.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych
do wejscia na strone Pana Roberta, gdzie mozna zoba-
czy¢ zdjecia portretowe takie jak te prezentowane ponize;.
Oto adres strony: www.simplemoments.pl.

Eko-Tomaszkowo

towarzyszenie  Wspiera-

nia Inicjatyw Lokalnych
Tomaszkowo rozpoczeto reali-
zacje swojego nowego pomystu
majgcego na celu integracje
i rozwdj wspolnot i spoteczno-
éci lokalnych. Projekt ten nosi
nazwe ,EKO-TOMASZKOWO".
Tematyka Zatozeniem programu
jest rozwiniecie zainteresowan
mieszkancow poprzez profe-
sjonalne przygotowane przez
wyktadowcow Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego warsz-
taty. Mieszkaricy Tomaszkowa
oraz innych miejscowo$ci Gminy
Stawiguda mogg wykorzysta¢
wiedze nabytg na wyktadach
i warsztatach we wtasnym $ro-
dowisku, czyli w domu i w swo-
ich ogrodach. Zajecia te pozwolg
dostrzec bogactwo rosnacych
w okolicy roslin i wskazg mozli-
wosci ich wykorzystania. Majg
na celu promowanie Zywno-
§ci regionalnej, ekologiczne-
go i zdrowego odzywiania. Na
warsztatach mieszkancy wspol-
nie tgczg sity, aby stworzy¢ re-
gionalne dania domowe, jak
i wlasnorecznie zrobione kosme-
tyki z produktow naturalnych. Na
wyktadach prowadzonych przez
wyktadowcéw UWM mozna do-
wiedzie¢ sie wiele o interesujgcej
historii Warmii i Mazur. W warsz-
tatach mogg uczestniczy¢ row-
niez dzieci. Konczaca impreza

integracyjna ,Zamieszanie Eko
Gotowanie” konkursy i zabawy
majg zacheci¢ uczestnikow do
kontynuowania spotkan w roku
2018. Wykfady i warsztaty od-
bywajg sie w Swietlicy w Domu
Warminiskim w  Tomaszkowie.
Wyktadowey z Wydziatu Nauki
o Zywnosci Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego bardzo
ciekawie opowiadajg o swojej
tematyce wyktadéw. 12 Wrze-
$nia odbyto sie pierwsze spo-
tkanie z tego cyklu o tematyce
,Zywno$¢ regionalna i tradycyjna
Warmii i Mazur”. Drugie spotka-
nie: ,Tradycje kulinarne Warmii
i Mazur potrawy z wykorzysta-
niem ziemniakéw” odbylo sie 3
pazdziernika. Mieszkancy przy
pomocy wspdlnych sit stworzyli
pyszng satatke z ziemniakow
z fasolg oraz pieknie pachna-
cg zapiekanke. Na nastepnych
warsztatach uczestnicy bedag
tworzy¢ naturalne kosmetyki, np.
mydto. Projekt dofinansowany
zostat ze $rodkéw urzedu Gminy
Stawiguda.

Stowarzyszenie  Wspierania
Inicjatyw Lokalnych zaprasza
wszystkich mieszkancéw Gminy
Stawiguda na nastepne warsz-
taty i wyktad, ktéry odbedzie sie
w listopadzie. Wiecej informaciji
na stronie http://www.tomaszko-
wo.com.pl/.

Maguda Oskar

»dzezesliwi ludzie”

Seniorzy podczas spotkania.

d pewnego czasu
w Stawigudzie dziata
grupa mieszkancow, kto-
rzy spotykali sie z réznymi
pomystami. Grupg tg zaj-
mowata sie Pani Krystyna
Maciusiewicz. We wrze$niu
grupa przyjeta nazwe ,Klub
Szczesliwego Cztowieka”.
Grupa ta z checig przygar-
nia nowych emerytéw, senio-
réw, rencistow, ktorzy chcg
podzieli¢ sie swoimi przemy-
Sleniami. Celem klubu jest to,
aby wszyscy mogli sie pod-
da¢ wspdlnej integracji w mi-
tej i przyjemnej atmosferze.
Dzieki takim spotkaniom wie-
lu odrywa sie od codziennej
samotnosci. Spotkania Klubu

odbywajg sie dwa razy na
miesigc w Gminnym Osrodku
Kultury lub w Przystani Kre-
atywnosci w budynku dawne-
go Gimnazjum w Stawigudzie.
Klub ten ma wiele zacnych
planéw takich jak: Spotkania
z osobami z pasjg, lekarzami,
dietetykami, Gimnastyka Se-
niora. Niektérych zaciekawi¢
mogg wycieczki do kina do
teatru w Warszawie.
Nastepne planowane spo-
tkania: 19.10. — Gimnastyka
Seniora, 27.10 - wspdlna in-
tegracja. 11.10 zapraszamy
senioréow na spotkanie do sta-
rej remizy w Bartagu! ZAPRA-
SZAMY
Oskar Maguda
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Kolejne wycieczki
rowerowe

To byto juz 3
spotkanie w tym
sezonie dla mitosnikéw
jazdy rowerowej

i wielbicieli okolic
Stawigudy.

Spotkanie odbyto sie w Sta-
wigudzie i wszyscy chetni
ruszyli za przewodnikiem na
szlak. Ten rajd zebrat najwiek-
szg ilos¢ miodych uczest-
nikoéw, ale nie zabrakilo tez
starszych wielbicieli jazdy na
rowerach. Tematem wyciecz-
ki byta linia kolejowa prze-
biegajgca przez catg gmine,

w tym przez samg Stawigu-
de. Tych historii opowiedzia-
nych przez przewodnika nie
znajdziemy w przewodnikach
turystycznych — tylko na na-
szych spotkaniach mozemy
pozna¢ catkiem inne nowe
historie. Trasa liczyta 15 km
przez ,gorki dotki”, wiadukty
i przejazdy kolejowe w stro-
ne Miodéwka. Jak zwykle na
mecie byly atrakcje zorgani-
zowane przez Organizatorow
Rajdu — bufet, zabawy i kon-
kursy oraz liczne nagrody dla
uczestnikow.

Adam Komar

i wiecej,

.

VIl Wojewodzki Turniej
Tanca Nowoczesnhego
»WARMIA POWER”
Stawiguda 2017

ORGANIZATORZY

Gminny Osrodek Kultury w Stawigudzie
Gmina Stawiguda
Publiczne Gimnazjum w Stawigudzie

UCZESTNICY:
Udziat w Turnieju moga bra¢ zespoty tylko
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego
stowarzyszone jaki i niestowarzyszone

TERMIN IMPREZY
18 listopada 2017 (sobota) godzina 15:00
hala sportowa w Stawigudzie

KATEGORIE WIEKOWE ZESPOLOW: do 11 lat, od 12
lat do 15 lat od 16 do 20 lat
KATEGORIE WIEKOWE SOLISTOW: do 11 lat, 12 lat

STYLE TANCA: do prezentaciji zespotéw dopuszcza sie
wszystkie style tanca: jazz, funky, disco dance, hip-hop,
dancehall, taniec wspotczesny.

REZERWACJA SOLISTOW W: disco dance i hip-hop.
Kazdy uczestnik Rywalizuje w swoim stylu tahca.

Wiecej informacji u organizatorow

~N

RelereAKC)A

Samoobrona
KRAV MAGA
18.10.2017 (Sobota)

godz: 17:00 (Stawiguda, GOK ul.Lesna 2)
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Zajecia sportowe
w Stawigudzie

Jakie dyscypliny sportowe mozna w Stawigudzie uprawiac¢ pod okiem trenerow?
Ruszyl sezon 2017/2018.

J edng z najbardziej
znanych dyscyplin
sportowych jest pitka
nozna. GKS posiada
grupy wiekowe dzieci
od kilku do kilkunastu
lat. W tym przypadku
zajecia odbywaja sie
pod okiem Daniela
Zdankiewicza oraz
Stanistawa Sniezki.

W poniedziatki i $rody
pod okiem instruktorki Han-
ny Czechowskiej uprawia-
my fithess. Sg to zajecia
wzmachiajgce miesnie ca-
tego ciata ze szczegdlnym
uwzglednieniem miesni
brzucha, ud i posladkow.
Trening jest adresowany do
os6b, ktére chcg wyrzez-
bi¢ swojg sylwetke i spali¢
zbedne kalorie.

Trener personalny, Adam
Turkowskiemu  organizuje
we wtorki trening funkcjonal-
ny, ktéry angazuje do ruchu
partie miesniowe uzywane
na co dzien. Jest to rodzaj

& A i
Uczestnicy rajdu, juz na miejscu.

intensywnych éwiczen, kto-
rych celem jest wszech-
stronne wzmocnienie miesni
bez rozbudowywania masy
miesniowej. Polega na imi-
towaniu ruchéw, ktére wy-
konujemy na co dzien przy
zwyklych czynnosciach, ale
w szybszym tempie i z wie-
loma powtérzeniami.

Intensywne treningi mio-
dych tenisistow zrzeszo-
nych w Klubie Tenisowym
Matuszewski Stawiguda na
state juz zagoscity w termi-
narzy aktywnosci sporto-
wych gminy. Coraz wieksze
sukcesy stawigudzkich te-
nisistow zachecajg do tego
sportu.

Nowg formg spedzania
wolnego czasu jest Bodyfull-
ness -zajecia ruchowe, kto-
rych gtéwnym celem zajeé
jest poznanie swojego ciata
oraz rozluznienie go. Pod-
czas warsztatow uczestni-
Cy uczg sie porozumienia
ze swoim ciatem, rozmowy
z nim, stuchania o jego po-
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Zespot redakcyjny:

uczniowie Zespotu Szkolo-Przedszkolnego

trzebach, niewygodach, na-
pieciach, bdlach. Uczymy
sie reagowac¢ na te rozpo-
znane sygnaty wprowadza-
jac do swojego repertuaru
ruchowego pozycje i ruchy,
ktére pozwalajg odcigzyé
napiecia — informuje organi-
zatorka lwona tazniewska..
Dobrze znane juz w Sta-
wigudzie zajecia jogi z Jo-
anng Kotodziejskg wracajg
po krétkiej wakacyjnej prze-
rwie. To nie tylko éwiczenia,
ktére zadbajg o Twojg syl-
wetke. Jej niezwyktos¢ pole-
ga na pozytywnym wptywie
na kazda dziedzine zycia.
Praktykowanie jej niesie ze
sobg tyle zalet: redukuje
stres, leczy wiele dolegliwo-
Sci, poprawia krgzenie, po-
lepsza oddech i nadaje ciatu
elastycznosé.
Taekwondo juz od kilku lat
zbiera duze grono mtodych
pasjonatéow. Dzieki Annie
Zientek w tym roku zagosci-
to tez w Stawigudzie. Spor-
ty walki to nie tylko trening

w kierunku samoobrony, ale
rébwniez idealnie dobrane
éwiczenia fizyczne wszyst-
kich partii ciata. Dzieki nim
dzieci ¢wicza, mito spedzajg
czas w gronie rowiesnikéw,
a jednoczes$nie chronig sie
przed nadwagg, otyloscia,
wadami postawy i wieloma
innymi schorzeniami.

No i jeszcze co$ dla naj-
miodszych - zajecia sporto-
we dla najmtodszych dzieci
Kreatywny maluch”. Duzo
zabawy, a do tego ¢wicze-
nia zwiekszajgce koordy-
nacje dzieci, usprawniajgce
cate ciato, a przede wszyst-
kim czas spedzony z rodzi-
cami.

Mieszkaniec Stawigudy,
stojagcy przed wyborem:
Lsiedzie¢ w domu przed te-
lewizorem” czy uprawiaé
sport powinien natychmiast
wyj$¢ z domu i znalez¢ dla
siebie forme aktywnosci
oferowana w naszej miej-
SCOWOSCi.

Adam Tylicki
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