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Uchodzcy z Ukrainy tegoroczne
Swieta spedzg juz w Rybakach

23 listopada p6znym popolu-
dniem 149 oséb przylecialo
4 wojskowymi samolotami
CASA na lotnisko w Kroéle-
wie Malborskim. Stamtad au-
tokarami zostali przewiezieni
do Osrodka Caritas w Ryba-
kach. Chcemy, Zebyscie czuli
si¢ u nas jak w domu — powital
uchodzcéw ks. Piotr Hartkie-
wicz podczas pierwszego spo-
tkania. JesteSmy gotowi, aby
Wam pomoéc, mamy juz do-
Swiadczenie, wigc wiemy juz,
jakie sa Wasze najwazniejsze
potrzeby, jakie rodza si¢ po
drodze problemy i z ta wiedza
juz skuteczniej, bedziemy mo-
gli si¢ wami zajac¢ i wam po-
moc - dodat dyrektor osrodka.

Pierwsza grupa uchodzcow,
ktora opuscita Rybaki w lipcu,
juz od pot roku samodzielnie
zyje w roznych czesciach kraju.
- Dzwonig do nas do osrodka,
odwiedzajg nas. Mowig, Ze Ry-
baki staly sig¢ czescig ich Zycia,
chcemy, byscie takze stali sig
czescig tej rodziny - dodat.

Nowi mieszkancy
Gminy Stawiguda

Giownymi przygotowaniami
zwiqgzanymi z organizacjq po-
bytu zajmowat sie Osrodek Ca-
ritas w Rybakach. Pracownicy
Urzedu Gminy byli juz w go-
towosci, poniewaz zdobyli do-
Swiadczenie po pierwszej grupie
przyjezdnych - méwi wojt Irena
Derdon. Caly pobyt w Osrodku
Caritas oplaca polski rzqd. Zo-
stato zapewnione im wyzywie-
nie, miejsce zamieszkania oraz
mozliwos¢ edukacji. Lgcznie
w Rybakach zamieszkato okoto
dwustu uchodzcéw, pigédziesiqt
rodzin. Przyjechali oni do Pol-
ski na state, sq pelnoprawnymi
mieszkancami zameldowanymi
w naszej gminie. W osrodku
w Rybakach zostang do konca
czerwca, do zakonczenia roku
szkolnego. Po tym czasie bedg
zapewne gotowi, aby samo-

dzielnie stang¢ na nogi - znalez¢
nowq prace, szkole dla dzieci
oraz mieszkanie. Zostanie zor-
ganizowana dla nich pomoc
w tym przedsiewzieciu. Najpil-
niejszq potrzebq jest wsparcie
ich w nauce jezyka polskiego.
Zajely sie tym szkoty, wiem juz,
Ze zajecia sq zorganizowane
i rozpoczng si¢ dostownie za
chwile.

Gmina przede wszystkim za-
pewnia dzieciom mozliwosé
edukacji w tutejszych szko-
tach. Grupa maluchow bedzie
od nowego roku uczeszczata do
przedszkola. Pigtnascioro dzieci
zacznie nauke w szkole pod-
stawowej, a szescioro w gim-
nazjum. Dyrektorzy szkot sq do-
brze przygotowani do przyjecia
nowych uczniow, duzo czerpiq
z doswiadczen zeszlorocznych.
Wszystkie dzieci zostaly wig-
czone do istniejgcych juz klas.
Wyjgtek stanowiq mate dzieci
dla ktorych nie bylo juz miejsca
w grupach przedszkolnych, dla-
tego zostala utworzona nowa
grupa. Nauczyciele sg juz do-
$wiadczeni, poniewaz uczyli juz
przybyte w tamtym roku dzieci
— stwierdzaja zgodnie pedago-
dzy ze stawigudzkich szkot. Za-
skoczeni nie sg rOwniez stawi-
gudzcy uczniowie. Po tygodniu
spedzonym w naszych szkotach
dzieci z Ukrainy sa trochg zdez-
orientowane, ale i szcze¢$liwe,
poniewaz mogg spokojnie zy¢
i uczy¢ si¢ w naszym kraju.
Uczniow wspiera nie tylko
Osrodek Caritas oraz Gmina
Stawiguda, ale rowniez kura-
tor o§wiaty Grazyna Przasnyska
oraz minister edukacji narodo-
wej Anna Zalewska.

Jak mozna poméc
uchodzcom?

O formach pomocy opowia-
daja: Matgorzta Steczkowska
1 Wlodzimierz Wieczorek, kto-
rzy z ramienia Caritas zajmuja
si¢ uchodzcami. W tej chwili
kazda pomoc jest na wage

ztota. Mieszkancy Gminy Sta-
wiguda mogq wlgczy¢ si¢ w po-
moc uchodzcom. Do Osrodka
Caritas przynosi¢ mozna do-
brej jakosci ubrania, bielizng
osobistg, rozne kosmetyki, po-
Sciel, reczniki, materiaty pla-

rozpowszechnianiem innych
form nauki dla nowych miesz-
kancow, zorganizowaniem
warsztatow tematycznych?
Przyktadem moga by¢ zajecia
kulinarne, na ktorych panie, ale
i rowniez panowie beda mogli

tegracyjnej” - to mozliwosé
zaproszenia rodzin z Ukrainy do
wlasnego domu na obiad. Ro-
dziny mieszkajace u nas beda
mogly pozna¢ nowych miesz-
kancow naszej gminy oraz
0swoic si¢ z realiami panujacymi
w Polsce.

Jest nam u Was
bardzo dobrze

Batam sie przyjazdu do Polski —
mowi nasza nowa kolezanka So-
fiia — (moéwimy do niej Zosia).

Spotkanie w sprawie uchodzcow nazdjeciu Min. Edukacp A Zalewska kurator o$wiaty G. Przasnyska
wojt Gminy |. Derdon, dyrektorzy szkét, przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne

styczne, przybory szkolne:
dtugopisy, olowki i zeszyty. Po-
trzebne sq rowniez pomoce na-
ukowe, ktore wspomogg nauke
Jjezvka polskiego, na przyktad
filmy i ksigzki - klasyka lite-
ratury polskiej. Potrzebne sq
rowniez komputery, nawet uzy-
wane — na 50 mieszkancow
przypada teraz jeden komputer
na korytarzu.

Mozna pomoc tez w inny spo-
s6b. Emerytowani nauczyciele
moga organizowaé korepety-
cje z roznych przedmiotow.
Moze kto$ jest zainteresowany

si¢ nauczy¢ przygotowywac
polskie potrawy. Ci ludzie bar-
dzo chca poznac¢ polskie trady-
cje i obyczaje, chcg zobaczy¢,
jak zyje si¢ w Polsce, poznaé
mentalnos$¢ Polakow.

»Niedziela
integracyjna”

We wszystkich parafiach
w gminie Stawiguda zostanie
rozpowszechniona informacja
o sposobie pomocy dla tych lu-
dzi. Chcemy powtorzy¢ zeszto-
roczng inicjatywe ,,niedzieli in-

Nie lubi¢ zmian, ale na Ukra-
inie naprawde ciezko jest zy¢.
Przyjechalam tu z mama.
U Was jest wspaniale. Bardzo
podoba mi si¢ nowa szkola,
mam juz nowe kolezanki
i kolegow. Bardzo duzo chcia-
labym nauczy¢ sie od nauczy-
cieli. Wszyscy sa dla nas bar-
dzo mili. Bardzo za to dzi¢kuje.
Wszystkich, ktorzy moga w jaki-
kolwiek sposob wesprze¢ uchodz-
cow, prosimy o kontakt z Osrod-
kiem Caritas w Rybakach, tel.
8651264 82.

Joanna lwicka, fot. GIM

Frzewodniczgcy Rady Gminy
Grzegorz Wieczorek

- Niech zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia

1 bedqg radosnym czasem spedzonym w gronie ngjblizszych,
; a Nowy 2016 Rok przyniesie Panstwu

spokd), zdrowie | wiele okazii do uimiechdw.

Wsrelkiego dobra na nadehodigee Swiela
| pomyiinosci w Nowym Roku
wiszystkim mieszkaricom Gminy Stawiguda
oraz naszym gosciom

yciq

Wajt Gminy Stawiguda

Irena Derdon
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Wydarzenia

Wsi spokojna, wsi wesofta...

Tworcze spotkania Kot Gospodyn Wiejskich w Gminie Stawiguda

W GryZlinach, Rusi oraz Stawigudzie preznie dziatajg Kota Gospodyn Wiejskich. Na
warsztaty uczeszczajg osoby w réznym wieku. Sg wsrod nas panie bardzo mtode
i nieco starsze. Te mtodsze mogg sie uczy¢ od starszych kolezanek i czerpac z ich
dodwiadczen — mowi Bozena Serafin, inicjatorka wielu dziatann w Kole Gospodyn
Wiejskich w Gryzlinach. Kota istniejg juz wiele lat i cieszg sie duzg aktywnoscia.

Na pytanie o cel spotkan Pani Serafin
odwoluje si¢ do samej idei kol, ktore
dziataja w lokalnych spotecznosciach.
Staramy sie¢ kultywowa¢ tradycje na
Warmii oraz dzielic¢ sie nimi z mtodym
pokoleniem. Pokazujemy tez, jaka
mozna spedzaé czas wolny, skutecz-
nie rywalizujemy z telewizja i kompu-
terem. Doskonalg ilustracja tej idei
jest tez koto Gospodyn Wiejskich w
Rusi. W tegorocznych warsztatach, w
trakcie ktorych wykonywano ozdoby
$wiateczne, uczestniczylo ponad trzy-
dziesci 0sob — dos§wiadczone panie,
ale i uczace si¢ od nich dzieci i mto-
dziez. Wszyscy skupieni na pracy, ale
tez zaangazowani w rozmowe ze soba
nawzajem.

Jak to sie zaczetlo?

Pierwsze Kota Gospodyn Wiejskich
powstaty ponad 130 lat temu jako ini-
cjatywa kobiet. Kota organizowaty
kursy szycia, gotowania oraz piecze-
nia, uczyly prowadzenia domu. Ko-
biety wspoétorganizowaly szkoty,
ochotnicze straze pozarne, wspoma-
galy ludzi w trudnej sytuacji i uczyly
wzajemnej pomocy. Inicjowaly fe-
stiwale 1 spektakle ludowe, roznego
typu biesiady. Promowaty sztuke lu-
dowa. Na przestrzeni lat Kota Gospo-
dyn Wiejskich uparcie pielggnowaty

polska tradycje (mimo wszechobecnej
fascynacji postgpem) i jednoczesnie
wywieraly silny wplyw na rozwdj
polskiej wsi. W Gryzlinach spotykamy
si¢ juz od czterdziestu lat, szostego
grudnia obchodzilismy jubileusz.
Trudno sobie teraz wyobrazi¢ Gryz-
liny bez naszego Kota. Wspoipracu-
jemy ze Szkotq Podstawowgq, Solec-
twem, Strazq Pozarng — wszystko dla
dobra mieszkancow naszej wsi.

Kota Gospodyn
Wiejskich przygotowuja
sie do Bozego Narodzenia

Pani Bozena Serafin zaplanowata
wiele dziatan dla lokalnej spotecz-
no$ci zwiazanych z nadchodzacymi
Swictami. W poniedziatek w dniu ju-
bileuszu Szkoty Podstawowej odbyty
si¢ warsztaty dla dzieci i dorostych
zwiazane z nadchodzgcymi Swie-
tami. 12 grudnia mieszkancy Gryz-
lin spotkali si¢ w Swietlicy wiejskiej,
aby wspolnie podzieli¢ si¢ oplatkiem.
Podczas tej uroczystosci podsumo-
wany zostat konkurs na potrawe wi-
gilijng oraz najpickniejsza ozdobe
$wiateczna. W okresie miedzy Swie-
tami Bozego Narodzenia a Nowym
Rokiem organizujemy tez choinke dla
dzieci z sotectwa Gryzliny oraz Zie-
lonowo. Impreza zostanie poprowa-

www.stawiguda.pl

dzona przez Sottysa i Rade Soteckq. W
ramach projektu odbedq sie warsztaty
rekodzieta — uczestnicy bedg wyko-
nywac tradycyjne ozdoby Swigteczne.
Prowadzgcy bedg opowiadac uczest-
nikom historie Swigt Bozego Narodze-
nia na Warmii oraz w ich rodzinnych

Warsztaty KGW w Rusi

domach. Dzieci bedg mogly wspolnie
ze strazq pozarng ubrac wiejska cho-
ink¢ na placu przy boisku sportowym .
Koto Gospodyn Wiejskich preznie
dziata rowniez w Rusi. Miejscem ich
spotkan jest t¢tnigca zyciem §wie-
tlica wiejska. Systematycznie organi-

zowane sg w niej zajecia plastyczne,
miedzy innymi z decoupage’u.
Uczestnicza w nich dzieci i dorosli.
W tym roku panie wlasnorgcznie two-
rzyty ozdoby, ktore nastepnie zostaty
sprzedane na kiermaszu $wigtecznym,
ktory odbyt si¢ dwunastego grudnia.

Mikotaj przychodzi przede wszystkim do dzieci

Przygotowania do Bozego Narodzenia
w stawigudzkim przedszkolu

Mikotaj przybywa
Wiadomo powszechnie, ze na Mi-
kotaja najbardziej niecierpliwe cze-
kaja dzieci, ktore wypatruja Swie-
tego, wypatruja ... Az w koncu jest!
Na dodatek pojawit si¢ w niezwy-
kty sposéb — wozem strazackim.
Mikotaj miat czas, zeby porozma-
wiaé z dzie¢mi. Wystuchatl wszyst-
kich zyczen i zapewniefn o wzoro-
wej grzecznosci. I pojechat. Ale na
pewno wroci.

Kiermasz z koledami

na ustach

Tradycja w przedszkolu sg kier-
masze $wiateczne. Oprdocz do-

$cie mogli zakupi¢ przygotowane
przez nauczycielki ozdoby $wia-
teczne. Talent i cigzka praca wlo-
zona w wykonanie 0zdob optacita
sie. Wickszos¢ rzeczy zostato za-
kupione i trafi do $§wiatecznie ozdo-
bionych domoéw. W tym roku za-
kupy umilata nie tylko filizanka
kawy, ale przede wszystkim kon-
cert koled w wykonaniu przedszko-
lakéw. Dzieci od$piewaly trady-
cyjne polskie koledy, dajac sowim
rodzicom i dziadkom powdd do
sentymentalnych wzruszen.

mowych wypiekow przybyli go- \

fot. Przedszkole w Stawigudzie

g

18 grudnia 2015 .

Choinka od KGW w Stawigudzie

Dochdd ze sprzedazy rekodziet zo-
stanie przekazany na §wietlicg w Rusi
oraz na zakup nowych artykutow pla-
stycznych. Uczestnicy bardzo chwala
zajecia, ktore organizowane sg przez
Haling Zapadka, przy wspoélpracy i
wsparciu Witolda Lubowieckiego, dy-
rektora GOK w Stawigudzie. Wszyst-
kie spotkania ciesza si¢ duza frekwen-
cja. Kobiety traktuja te zajecia jako
odpoczynek, chwile dla siebie oraz
oderwanie si¢ od codzienno$ci. Koto
Gospodyn Wiejskich w Rusi wspot-
pracuje rowniez z Sotectwem, parafia,
strazg pozarng, Szkotom Podstawowa
w Rusi. Na $wietlicy czesto organi-
zowane sg rozne zajgcia plastyczne,
sportowe lub spotkania z interesujg-
cymi osobami. Miejsce to przyciaga
swoim ciekawym programem. W ten
sposob dzieci i mtodziez z calej oko-
licy moze przyjemnie i kreatywnie
spedzi¢ czas ze swoimi przyjaciotmi
czy znajomymi, niekoniecznie siedzac
przed komputerem lub telewizorem.
Do Swigt przygotowuje si¢ tez Koto
Gospodyn Wiejskich w Stawigu-
dzie. Niestety, z powodu braku §wie-
tlicy wiejskiej jej cztonkinie cierpia na
brak miejsca, w ktorym moglyby two-
rzy¢ pigkne r¢kodzieta. Mimo to ra-
dza sobie, szukajac okazji do wspodl-
nego dzialania. Przewodniczaca kota
jest soltys Stawigudy Anna Raczko,
ktora wraz z kobietami rowniez two-
rzy ozdoby $wiateczne. Efekty ich
pracy mozemy podziwia¢ w Urzg-
dzie Gminy Stawiguda - pickna cho-
inka juz od kilku dni zdobi korytarz
Urzedu.

Z perspektywy gimnazjalisty Kota
Gospodyn Wiejskich wydawaly si¢
archaiczne, ale powyzsze przyktady
pokazuja, jak niestuszny to poglad.
Zachecamy wszystkich do udzialu w
proponowanych zaj¢ciach. Sami do-
Swiadczylismy, ze sg naprawd¢ inte-
resujace.

Patrycja Staskiewicz
fot. ,Horyzonty”
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Gody na Warmiji

www.stawiguda.pl

Nasze tematy

Jak obchodzono Boze Narodzenie w naszej okolicy?

Po okresie fascynaciji kulturg Zachodu i tam-
tejszymi zwyczajami bozonarodzeniowymi
przyszedt czas na powrdét do korzeni. Ludzie,
réwniez ci mfodzi, poszukujg wiadomosci o
przesztosci, o tym jak ich dziadkowie spe-
dzali te najbardziej rodzinne ze Swiat.

O tradycjach bozonarodze-
niowych w kraju naszych
przodkéw opowiada czytel-
nikom ,,Horyzontéow Sta-
wigudy” dr Jan Chlosta,
znawca Kkultury i historii
‘Warmii.

- Jaki wydarzeniem rozpo-
czynal si¢ okres przygotowy-
wania do Swiat?

- Tradycyjnie juz okres przy-
gotowania sie do Swiat, ocze-
kiwanie na narodziny Jezusa to
Adwent. Warmia zawsze byta
krajem katolickim, wigc ten
okres przezywano bardzo po-
boznie. Nie bylo jednak Zad-
nych zwyczajow zwiazanych
z tym okresem. Oczywiscie w
pierwsza niedziel¢ adwentu ro-
biono z choiny wianek z kolo-
rowymi wstazkami i §wieczka
. Calo$¢ zawieszano w pokoju
pod sufitem. W kazda z czte-
rech niedziel dodawano jedna
$wieczke 1 wstazke. Wstazki
zdobigce adwentowy wieniec
miaty rézne kolory: w pierw-
sza niedziele wstazki byly czer-
wone, w druga - zo6lte, w trzecia
- srebrne, a w czwartg - zlote.
- A jak przebiegala Wigi-
lia, co z oplatkiem, choinka
i prezentami? WspolczeSnie
wlasnie z tymi elementami
kojarzy si¢ dzien poprze-
dzajacy Boze Narodzenie.
- To nie byt jaki$§ szczegdlny
dzien. Nie znano zwyczaju
wieczerzy wigilijnej, nie dzie-
lono si¢ optatkiem. Rzeczywi-
$cie na wsi rano gospodarz wy-
bierat si¢ do lasu po choinke .
Zwyczaj stawiana i ozdabia-

nia drzewka pojawit si¢ tutaj
okoto 1820 roku. Wezesniej w
kacie stawiano stroik ztozony
z kilku gatazek swierku wlozo-
nego do jablka lub snopy zboz
w katy izby, symbolizujacymi
dostatek w przysztym roku. Je-
$li chodzi natomiast o prezenty,
to Warmiacy obdarowywali si¢
rekawiczkami, skarpetkami i
czapkami. Pamigtam, kiedy
dostatem w prezencie ciepty
sweter, ktory nie ucieszyl mnie
zbytnio, ale potem w czasie
okupacji bardzo si¢ przydat.

- Czy znane byly wtedy ko-
ledy?

- Spiewano te same pigkne pol-
skie koledy, chociaz moja ulu-
biong jest pastoratka ,,ornitolo-
giczna™:

W dzian Bozego Narodzenia
Radosc wszystkiego stworzenio,
Ptaszki w gora podlatujo
Jezusowi przyspiewujo.

Stowik zaczyno dyskantem,
Wrobel mu popsiero altam,
Szpok tenoram krzyknie czasem
A golgbek gruchnie basem.

Seroka wlazta na jedlina,
Lobderta sobzie tyzina

Chocaz goto Swieci czolo,

Byle Panu szto wesolo.

- Czy znano juz wtedy pa-
sterke ?

- Pasterka na Warmii odby-
wata si¢ tylko w miastach. Na
wsi rano o 5 badz 6 godzinie
odbywata si¢ w kosciele para-
fialnym na wsi uroczysta Msza

Swieta rozpoczynajaca Swicta
Bozego Narodzenia.

- Jak obchodzono Boze Naro-
dzenie ?

-W pierwszy dzien Bozego
Narodzenia nie odwiedzato
si¢ nikogo. Czas spedzato
si¢ wspolnie w domu, zja-
dano przygotowane wczesniej
przysmaki i §piewano koledy.
Drugi dzien Swiat byt czasem
wzajemnych odwiedzin przy-
jaciot i znajomych (przyja-
ciotmi na Warmii zwano krew-
nych). Istnial takze zwyczaj
chodzenia orszaku z koztem,
rzekomo pochodzacy z czaséw
staropruskich. Zespot zwany
»Rogalami” uzupekiat komi-
niarz, grajek, czasem ,,zyd” lub
»Cygan” i obowigzkowo baba
zbierajaca datki.

Spotkanie
zdr.J. Chiosta,
nazdjeciu
zdziennikarzami
,Horyzontéw”

- Czy zna pan jakie§ prze-
sady zwiazane z Bozym Na-
rodzeniem i Sylwestrem ?

- Nie nalezato szy¢, bo przy-
nosito to chorob¢ oczu, wy-
wozi¢ obornika, bo mozna
byto na zawsze utraci¢ szcze-
Scie. Obowigzywal zakaz pra-
nia, przg¢dzenia, mtocenia, ra-
bania drewna. Wykonywanie

tych czynnosci grozito nieuro-
dzajem, chorobami, a nawet
$miercig. Czas pomigdzy Bo-
zym Narodzeniem a Nowym
Rokiem to tzw. Dwunastki.
Wierzono, ze pogoda w tym
okresie jest zapowiedzia po-
gody przez kolejne dwanascie
miesi¢cy. Popiol wymieciony z
pieca w tym okresie stuzy? po-
tem do wytepieni robactwa u
bydta, a nawet chordb u zwie-
rzat.

- Wierzono tez w duchy. Bano
si¢ ich?

- Raczej nie. Przygotowywano
dla nich jadto, wodg¢ i $wiece.
Duchy stanowily istotny ele-
ment zycia tej paradoksal-
nie bardzo katolickiej War-
mii. Wypatrywano nawet ich
$ladow na piasku lub $niegu.

- Czy zna pan jakie§ wyjat-
kowe potrawy, ktére jedli
Warmiacy w okresie $wiatecz-
nym?

- Tak. Warto opowiedzie¢ o
dwoch. Pierwsza jest breja —
specjalna zupa ze skwarkami
jedzona ze wspoélnej misy. Je-
dzenie ze wspdlnej miski pod-
kreslalo znaczenie rodzinnej

wspolnoty. Uzycie zboza miato
natomiast zapewni¢ dobry uro-
dzaj w nadchodzacym roku.
Kiedy wybita péinoc Nowego
Roku, domownicy wychodzili
na zewnatrz i krzyczeli: ,,Juz po
brei!”. Byt to symbol poczatku
kolejnego roku. Pieczono tez
nowolatka — ciastka w ksztat-
cie zwierzat. Ciastem do przy-
gotowania nowolatek obkta-
dano rowniez drzewa, co miato
uchroni¢ je przed szkodnikami.
Ja ci daje nowolatko, a ty mi daj
owoc za to — moOwiono.

- Ktore z tych zwyczajow sa
Pana ulubionymi? Moze kté-

Nasze zwyczaje

N3

re$ z nich kultywowane sa w
Pana domu?
- Te zwyczaje przenikngly si¢ ze
zwyczajami innych kultur, ktore
przybyty na Warmig. Wielu z nas
zapewne nie zdaje sobie sprawy,
ze trwaja do dzi§ w naszych ob-
rz¢dach. Najwspanialszym jest
na pewno zwyczaj wspolnego
$piewania kolgd. Do tego nama-
wiam wszystkich czytelnikow.
- Dzigkujemy za rozmowe.
Skladamy gorace zZyczenia
Swiateczne
Sara Graack,
Karolina Chybicka,
fot. ,Horyzonty”

Festyn Warminski w Publicznym
Gimnazjum w Stawigudzie

Festyn poswiecony Bozemu
: Narodzeniu na Warmii po raz
¢ kolejny zgromadzil mieszkan-
. ¢é6w Gminy w hali Publicz-
: nego Gimnazjum w Stawigu-
dzie. Uczniowie przygotowali
¢ dla gosci inscenizacje pre-
: zentujaca warminskie Gody.
Przedstawienie oparte bylo na
: przyj$ciu szemla ze sugami do
¢ domu na wsi.

Organizatorzy zadbali, aby
¢ mlodzi aktorzy postugiwali si¢
¢ gwarg warminska, z ktora zapo-
znali si¢ w czasie lektury ,,Ele-
: mentarza gwary warmin-
skiej” Edwarda Cyfusa. Na
tradycyjnie przystrojonym stole
: stata breja, nowolatki, migsa i
¢ tradycyjne ozdoby gromadzone
: przez ucznidow i udostepnione
im przez pasjonatéw kultury lu-
i dowej. Szemlowi towarzyszyt
: chor $piewajacy pigkne, pol-
¢ skie koledy. Niejeden z widzow
. podspiewywat je sobie, bo to
przeciez Swicta juz za pasem.

Organizatorzy szczegolnie za-
dbali o dekoracje: nie tylko tra-
dycyjnie przystrojona choinka,
suto zastawiony stot, wiasno-
rgcznie wykonane ozdoby, ale
tez rekonstrukcja warminskiej
chaty z oryginalnymi rekwizy-
tami pochodzacymi ze zbiorow
przyjaciot gimnazjum.
Po obejrzeniu spektaklu goscie
mogli skosztowac wielu $wia-
tecznych potraw i ciast, ktore
przygotowali rodzice uczniow
naszego gimnazjum. Mozna
tez byto zakupi¢ wlasnorgcz-
nie przez uczniéw wykonane
w trakcie warsztatow $wig-
teczne ozdoby. Ucznim w to
niedzielne popotudnie towarzy-
szyta rodzina. Bez ich kciukéw
nasi mtodzi aktorzy mogli prze-
ciez zaliczy¢ wpadke. Wszyst-
kim udzielita si¢ §wigteczna
atmosfera. To chyba dzigki za-
pachowi piernikow, ktory roz-
chodzit si¢ po calej szkole.
Helena Kaszubska
Kinga Zochowska

KARP W GALARECIE
Soltyski Tomaszkowa

Sktadniki:
1,20 - 1,50 kg karpia

pietruszka, cebula)
* 2-3 liscie laurowe

* s0l, pieprz
* zelatyna

- cytryna

Propozycja Marii Dgbrowskiej,

* wloszczyzna (marchew, seler,

« kilka ziaren ziela angielskiego

Inspiracje na swigteczny stot

Sposéb przygotowania:

Ugotowaé wywar z wloszczyzny, glowy ryby
i przypraw (warzywa pokroi¢ w talarki).
Nastepnie przecedzi¢ wywar i wlozy¢

do niego rybe pokrojona w dzwonka.
Gotowac na wolnym ogniu przez 25 - 30
minut. Po ostygnieciu wyjaé rybe, usunaé

z niej o$ci i utozy¢ na potmisku. Kazda
porcje ryby nalezy skropi¢ sokiem z cytryny
i przybra¢ ugotowanymi warzywami. Mozna
takze dodac do tego jajko ugotowane na
twardo oraz groszek. Na koniec nalezy zala¢
calo$¢ tgzejaca galaretka.

-

Naszym wiermnym czyltelnikom § hemn,
ktorzy po raz pierwszy rzymajg w reku Horyzonty Stawigudy”,
pragniemy zlozyc serdeczne bofonarodzeniowe Zyczenia.

Zycrymy. aby radosc i dostatek zagodcity w Paristwa domach. |
a Nowy Rok przynidst wiele okazji do wizruszeni | refleksi,
Mamy tez nadzieje.

Ze speinl sig

chocby jedno marzenie kaidego z Was -
- wiedy swiat w naszych oczach stanie sie piekniejszy.

wraz 2 dziennikarzami  Horyzonféw Sfawigudy™

Anna Stoktos




4 E W Naszej Gminie

www.stawiguda.pl

18 grudnia 2015 .

Samorzadnos¢ — sami wiemy najlepiej

Na terenie Gminy Stawiguda aktywnie dziata
okoto 20 organizacji pozarzgdowych

Wiele inicjatyw w Gminie Stawiguda to dzieto lokalnych stowarzy-
szen. Ich dziatanie na terenach, ktére zamieszkujg ich cztonkowie,
idealnie tgczy sie z ideg samorzadnosci. Wielu mieszkancow Stawi-
gudy angazuje sie w dziatalnos¢ naszych stowarzyszenh. JesteSmy

chlubnym przeciwienstwem catego kraju.

Z badan wynika, ze 42% Po-
lakow nie zetkngto si¢ z dzia-
faniami organizacji pozarza-

dowych, a 77% uwaza, ze
organizacje powinny infor-
mowaé¢ w mediach o efektach

blemem zbyt matej ilosci
aktywnie dzialajacych czton-
kow.

Na terenie naszej gminy zare-
jestrowanych jest wiele stowa-
rzyszen. Nie wszystkie jednak
aktywnie wypelniajg zatozone
przez siebie cele. Na chlubne
wyroznienie zastuguja: Teatr
Prawie Dorosty z Bartaga,
Zrzeszenie Majdy-Kresk,
Stawiguda - Moja Gmina,

swoich dziatan. Za to czton-
kowie organizacji pozarza-
dowych borykaja si¢ z pro-

Spoleczno-Kulturalne Sto-
warzyszenie Milosnikéow
Plusk, Poludniowej Warmii i
Galindii Zachodniej, Stowa-
rzyszenie Milo$Snikéw Rusi
nad Lyna, Stowarzyszenie
Przyjaciél Stawigudy, To-
warzystwo Rozwoju Gminy
Stawiguda ,,Wspo6lny Dom”,
Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Lokalnych ,,To-
maszkowo”, a takze Stowa-
rzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy Gminy Stawi-
guda.

Urzad Gminy Stawiguda wraz

z Olsztynskim Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych zorga-
nizowal dla cztonkéw lokal-
nych stowarzyszen szkolenie
prowadzone przez Monike Fa-
lej, dyrektora Centrum. Omo-
wila ona zasady ubiegania si¢
o dofinansowanie do samorza-
dow, wskazala na najczgsciej
popetniane przy wypetnia-
niu formularzy btedy. Przede
wszystkim odpowiedziata na
nurtujgce uczestnikow pytania
dotyczace finansowania dzia-
talnosci stowarzyszen.

Jan Mackiewicz

Jezioro Wulpinskie na fotografii
Waulpinskie klimaty
— konkurs rozstrzygniety

twem Tomaszkowo.

Chcemy, zeby tu zylo sie lepiej ...
- Stowarzyszenie Mtody
Bartag rosnie w site

120 zdjg¢ nadeszto na siédma juz edycje kon- :
kursu fotograficznego ,Wulpinskie Klimaty”. :
Pomystodawcg przedsiewziecia jest Urszula :
Dobrzanska wraz ze Stowarzyszeniem Ini- :
cjatyw Lokalnych ,Tomaszkowo”, Gminnym :
Osrodkiem Kultury w Stawigudzie oraz sotec- :
¢ Michat Rzeszutek — Prezes Stowarzyszenia.

W Bartggu powstato niedawno nowe stowarzy-
szenie. Dziata w nim na razie 20 osoéb, ale ob-
serwujgc ich, mozna by¢ pewnym, Ze grono to
na pewno bedzie sie rozrastaé. Czekamy na
kazdego, nie tylko mieszkancow Bartgga, ale
takze i sympatykow tej pieknej wsi — zaprasza

* Wystarczy mie¢ pomyst i cheé
spotkania si¢ z osobami z Bar-
i tgga. Nasz gléwny cel jest pro-
sty — chcemy, Zeby tu zylo sig le-
i piej. Pomystow na osiggniecie
* tego celu mamy wiele — dodaje
i z zapatem. Cztonkowie Stowa-

do tego, aby spoleczenstwo zin-
tegrowalo sig¢, wspotpracowato
ze sobg i wspierato siebie na-
wzajem. Stowarzyszenie ma w
planach wiele spotkan i inicja-
tyw oraz wspéltprace z innymi
organizacjami pozarzadowymi,
réwniez ze Stawigudy. Pierw-

»Miody Bartag”, Dzien
Niepodlegtosci

szym efektem ich dzialan jest
odnowiony przystanek w Bar-
tagu oraz ognisko integracyjne
z mieszkancami. 11 listopada
odbyly si¢ w Bartagu z inicja-
tywy Stowarzyszenia obchody
Swigta Niepodleglosci. W so-
bote 12 odbylo si¢ spotkanie z

Edwardem Cyfusem i projekcja
filmu ,,Stad jestem”. Panowata
na nim wyjatkowa atmosfera,
ktora zawdzigczano obecnym
wsrod gosci aktorom wystepu-
jacym w filmie. 16 stycznia o
14:00 Stowarzyszenie organi-
zuje dla wszystkich mieszkan-
coéw 1 mitosnikow Bartaga za-
bawg choinkowg dla dzieci.Nie
zabraknie na niej Mikotaja i
upominkow dla dzieci.

Michat Rzeszutek dodaje na za-
konczenie z usmiechem: ,,Jest
tez inicjatywa walki z maru-
derami i osobami, ktére pytaja
tylko ,,po co i za ile”.” Redak-
cja naszej gazety przylacza si¢
do tej akcji.

Jan Mackiewicz, fot. Stowarz

Kazdy, kto chce dziata¢
w Stowarzyszeniu, proszo-
ny jest o kontakt z Michatem

Rzeszutek pod numerem
telefonu 798402251.

rzyszenia Mlody Bartag daza

Tegoroczne tematy prze-
wodnie zdje¢ to ,,Pejzaz”
i,,Impresje z podrozy”.
Gratulujemy serdecznie
zwycigzcom: Markowi
Kojro w pierwszej ka-
tegorii i Przemysta-
wowi Burzynskiemu
w drugiej. Zwyciezcow
wylonito jury pod prze-
wodnictwem Ewy Wie-
liczko — fotografa i na-
uczyciela tej sztuki.
Konkurs to nie tylko okazja do
wyjscia z domu i spojrzenia na
otaczajaca nas naturg. Uczest-
nicy maja tez mozliwo$¢ uczest-
niczenia w warsztatach foto-
graficznych, na ktérych moga
odstoni¢ tajniki sztuki fotogra-
fii i zwigkszy¢ swoje szanse na
zwycigstwo w konkursie.

= .. -. e

T
Za rok kolejna edycja konkursu.
Organizatorzy zachecaja juz te-
raz do gromadzenia materiatow,
uwienczania na fotografiach zi-
mowego krajobrazu. Warto tez

nia, bo organizatorzy juz teraz
mowia o rozszerzeniu formuty
konkursu.

: Zapewne kuszace zapowiedzi na
: plakacie — poczestunek, zabawy
no i tajemniczy go$¢ zgromadzity
* na balu wiele dzieci wraz z opieku-
: nami. Byli wéréd nich nawet miesz-
: kancy spoza gminy Stawiguda —
: przeciez kazdy chee spotkaé sie
¢ ze Swietym. Uczestnicy spotkania
$ledzi¢ facebooka Stowarzysze-
¢ wszystko to, co dzieciaki uwielbiaja
¢ — tance, zabawy, konkursy (z na-
i grodami oczywiscie!) oraz pyszny
fot. GOK :

dhugo nie zapomng tego dnia. Byto

stodki poczgstunek przygotowany

Spotkanie z...Mikotajem oczywiscie
Bal Mikotfajkowy
-w Tomaszkowie

: | Przystan ,Miedzy Deskami” goscita juz wiele 0sdb — byty lo-
: kalne wtadze, polityce, ludzi
¢ jednak gosc¢ byt naprawde
: PRAWDZIWY MIKOLAJ (moze troche miodszy, ale wiemy,
: ze klimat Tomaszkowa moze zdziata¢ cudal). Gosc¢ przybyt
. na zaproszenie sottysa Tomaszkowa, Marii Dgbrowskiej i
: Rady Sofeckie;j.

e sztuki, sgsiedzi... Tym razem
wyjgtkowy. Do drzwi zapukat

przez gospodynie z Tomaszkowa.
Maria Dabrowska wspomina, ze
wraz z sotectwem i rodzicami doto-
zyta wszelkich staran, zeby dzieci z
Tomaszkowa zapamietaty te Miko-
Tajki na dtugo. Usmiechnigte buzie
dzieciakow z rado$cig ogladajace
drobne upominki, ktére otrzymaty
od Mikotaja, sprawiaja, ze zapo-
mina si¢ o wysitku organizacyjnym
ipracy, ktora wkiada si¢ w organiza-
cje spotkania.

Marta Lejman

Inspiracje

na Swigteczny stot

KARP WIGILIUNY Z JABLKAMI | MAJERANKIEM
Propozycja Ireny Derdon, Wéjta Gminy Stawiguda

Sktadniki:

« karp (najlepiej z mazurskich jezior)

* jabtka — 4 szt.

* majeranck

» zurawina (powidla, najlepiej aby byty cate owoce)
* maka

* olej do smazenia

Sposoéb przygotowania:

Karpia czy$cimy i myjemy, kroimy w dzwonka, dopra-
wiamy sola i pieprzem. Kawalki ryby obsypujemy maka
i ktadziemy na rozgrzana patelni¢ z olejem.

Smazymy obie strony kawatkow ryby az si¢ zarumienig i
odktadamy do naczynia zaroodpornego. Na pozostaly po
smazeniu olej ktadziemy obrane i pokrojone w 6semki
jabtka i zasypujemy majerankiem. Prazymy 2-3 min.
Jablka ktadziemy na wierzchu ryby, naktadamy tyzeczka
zurawing. Wstawiamy naczynie do piekarnika rozgrza-
nego na 150 °€i zapiekamy 20 min.
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Gmina dla biznesu

www.stawiguda.pl
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W Tomaszkowie odbyta sie konferencja ,Razem w kierunku
wspotpracy samorzgdu terytorialnego i biznesu”

Malownicza sceneria przystani w Tomaszkowie stata sie ttem do
spotkania lokalnych samorzgdowcéw oraz przedstawicieli biznesu.
Pomocg stawigudzkim przedsiebiorcom stuzyli zaproszeni goscie:
rektor UWM prof. Ryszard Gorecki, wicestarosta Jan Zemaitys, Dy-
rektor Departamentu Pozyskiwania Inwestorow WMSSE Marcin
Kuchcinski, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy Krystyna Dudzin-
ska oraz Warm.-Mazur.Kurator Oswiaty Grazyna Przasnyska.

-W Stawigudzie istnieje po-
nad 800 podmiotow gospodar-
czych, w tym roku powstato na
terenie Gminy az 70 nowych
przedsiebiorstw-mowita Wojt
Irena Derdon. Wazna jest za-
tem nie tylko wspotpraca z sa-
morzadem lokalnym, ale réw-
niez kooperacja biznesmenow.
Ulatwia to zadanie Gminny
Klub Biznesu, o ktéorym opo-
wiedziat Jerzy Szaban, gospo-
darz tomaszkowskiej przystani
i jednoczesénie lokalny przed-
sigbiorca. -Powinnismy ze sobg
wspolpracowaé a nie rywalizo-
waé. Po to wilasnie zrzeszyli-
smy si¢ w Klubie-mowit Jerzy
Szaban.

Grazyna Przasnyska, Warm.-
-Mazur. Kurator Os$wiaty w
swoim wystgpieniu skupita si¢
na ksztalceniu zawodowym
miodziezy. - W ostatnim czasie
szkolnictwo zawodowe jest w

centrum mojego zainteresowa-
nia. Przez ostatnie lata trakto-
wane bylo jako drugoplanowe,
zanikneta infrastruktura, na-
uczyciele przekwalifikowali sig,
a uczniowie zaczeli ksztalcic sig

w liceach ogolnoksztatcgcych.
Nagle okazato sie, ze rynek
pracy oczekuje na wykwalifiko-
wanych pracownikoéw - absol-
wentow szkot zawodowych. Te-
raz dgze do odwrocenia trendu
— promuje szkolnictwo zawo-
dowe, wspieram jego rozwdj.
Chcee jednak, zeby szkoly za-
wodowe ksztatcity mlodziez w
takich zawodach, na ktore ist-
nieje popyt na rynku pracy-wy-
jasniala stanowisko w sprawie
ksztalcenia zawodowego kura-
tor. Dyrektor w WMSSE Mar-
cin Kuchcinski, opowiedzial o
potencjale tkwigcym w specjal-
nej strefie ekonomicznej oraz
o projektach unijnych, wspie-
rajacych lokalne dziatania biz-
nesowe. Do utworzenia takiej
strefy daza lokalne wladze na
naszym terenie. Na wsparcie
moga liczy¢ przedsigbiorcy ze
strony Powiatowego Urzedu
Pracy. Dziatania tej instytucji
moga pomoc przedsigbiorcom
w znalezieniu odpowiedniej
kadry do pracy. Pracodawcy

moga tez liczy¢ na specjalne
profity, zatrudniajac bezrobot-
nych z terenu powiatu. Pomoca
dla lokalnych przedsigbiorcow
shuzy rowniez Urzad Gminy
Stawiguda. Z jej inicjatywy w
naszej gminie funkcjonuje Sys-
tem Identyfikacji Przestrzennej

(www.sip.stawiguda.pl), ktory
prezentuje petng oferte terenow
inwestycyjnych, jakimi dys-
ponuje gmina. Na tym portalu
mozna obejrze¢ ofert¢ gminy z
kazdej perspektywy, w nowo-
czesnej wizualizacji i zapoznaé
si¢ z potencjatem terenu.

-Takie spotkanie to cenna ini-
cjatywa dla lokalnych przedsie-

biorcow —mowi jeden z uczest-
nikéw spotkania. -Poznalismy
sig, wymieniliSmy doswiadcze-
nia, narodzily si¢ pomysty do
wspoipracy. Pozytywnie spo-
tkanie ocenia tez wojt gminy:
- Wspéipraca z panstwem —
zwroécita si¢ do przedsigbior-
cOw — to rowniez zysk dla
gminy. Dlatego dotoze wszel-
kich staran, aby wesprze¢ pan-
stwa w tych dziataniach.

Na spotkaniu goscili rowniez
gimnazjalisci ze Stawigudy.
-To dla nas cenne doswiadcze-
nie. Jestesmy zwigzani z Gming
Stawiguda i z nig chcielibysmy
tqczy¢é naszq przysztosé, row-
niez zawodowq — powiedzieli
na zakonczenie spotkania.
Jan Mackiewicz
fot. Gazeta Warminska

Sktadniki:
* kapusta kiszona
* s0l, pieprz

Inspiracje na swigteczny stot
POSTNA KAPUSTA KISZONA

Propozycja ksiedza Piotra Srogi, proboszcza z Dorotowa
Sposob przygotowania:

Jesli kapusta jest za kwasna, najpierw nalezy ja wymoczy¢ lub
sparzy¢, a nastgpnie wycisnaé

WOIT
GMINY

Bazpisima aplbikacja la mhesrkanccw]

Komunikator SISMS

a Komunikator SISMS przeznacrona jest dia

Stawiguda

ypul smartfon, Drigki aplikac)
rozsresrone  powindomienis
dadomotcl mogy by

*olej
* grzyby suszone
* suszone owoce

z nadmiaru ptynu. I przesmazy¢ na patelni na

rozgrzanym oleju. Nastepnie przetozy¢ ja do garnka, podla¢ woda
oraz doda¢ wymoczone grzyby i reszte sktadnikow. Kapuste na-

* rodzynki lezy dusi¢ na ogniu do momentu zbrazowienia.

* Zurawina Na koniec trzeba posoli¢ i doda¢ pieprzu.

OKON SMAZONY WYSMIENICIE
Propozycja Grzegorza Wieczorka, przewodniczgcego Rady Gminy

Sposob przygotowania:

Nalezy oskrobaé, wypatroszy¢ i pozbawi¢ okonia gtowy oraz go doktadnie umy¢.
Luske najlepiej usuna¢ skrobakiem do okoni lub zanurzy¢ we wrzatku na kilka sekund,
trzymajac rybe za tylng ptetwe i skrobigc tradycyjnie. Ryb¢ po oprawieniu mozna
réwniez filetowac. Pdzniej czyste i lekko odsaczone z wody rybki lub filety nalezy
posypac sola oraz pieprzem i odstawi¢ do chtodnego miejsca na 20-30 minut.
Nastegpnie na patelni¢ nalezy wrzuci¢ masto klarowane (ewentualnie zwykte masto

i kilka tyzek oleju rzepakowego), obtoczy¢ okonia w mace i potozy¢ na roztopionym
na patelni masle. Smazy¢ na wolnym ogniu az do uzyskania ztocistego koloru.
(chcac uzyskaé bardziej ztocisty kolor, mozna zastosowaé do obtaczania make
kukurydziang) . Na koniec okonia mozna takze lekko skropi¢ cytryna.

NIEZWYKLA PRZEKASKA SLEDZIOWA
Propozycja Bogustawy Chodorskiej, Dyrektora Gimnazjum w Stawigudzie

Sposob przygotowania:

Wymoczy¢ plat Sledziowy i pokroi¢ go

w dzwonka. Ugotowa¢ ziemniaki w mundurkach,
ostudzic je, obra¢ i pokroi¢ w talarki 0,5 cm.
Nastgpnie obsmazy¢ je na rumiano. Na talarku
utozy¢ dzwonek $ledzia i przykry¢ go tyzeczka
sosu. Catos¢ potaczy¢ wykataczka.

SOS:

* 1/2 porcji $mietany

* 1/2 porcji jogurtu naturalnego
* s0l, pieprz

* oliwa

* koper mielony

przepisy zebrata Marta Lejman

STAWIGUDA

ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKANCOW
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Edward Cyfus o zyciu na Warmi

Gminny Osrodek Kultury, chcgc przyblizyé
mieszkancom historie i tradycje terenow, na
ktorych mieszkamy, zaprosit w goscinne progi
Swietlic wiejskich w GryzZlinach i Tomaszkowie
oraz do siedziby GOK w Stawigudzie znawce
historii i obyczajowosci Warmii — Edwarda

Cyfusa.

Mieszkancy gminy, szcze-
gb6lnie Tomaszkowa i Gryz-
lin, thumnie przybyli na te spo-
tkania. Nic dziwnego, Edward
Cyfus jest skarbnica wiedzy
o terenach, na ktoérych miesz-
kamy. Dla wielu jego opowie-
$ci to zrodio wiedzy o tym, jak
zyli ich przodkowie na tych
terenach. -Reprezentuj¢ tutaj
ostatnich Warmiakow — przy-
witat zgromadzonych Edward
Cyfus. -Przestaniem mojego
zycia jest, zeby o Warmii, kra-

Spotkanie zEdwardem Cyfusem

inie historycznej, z tradycjami,
kulturg, wiedziano wiecej niz

mozna to wyczyta¢ w encyklo-
pedii, zeby jq odrozniano od
Mazur. Zeby dzieci Warmiakow
i powojennych przesiedlencow
wiedzialy, na jakich terenach
zyjq i poczuly potrzebe identy-

fikowania si¢ z nimi.

Na spotkaniach wystuchali-
$my wspomnien z dziecin-

18 grudnia 2015 .

stwa tego najstynniejszego
Warmiaka oraz historii, ktore

opowiedziata mu jego matka.
-Po 11 latach pobytu w Niem-
czech wrocitem do Polski. Oj-
ciec zmart, a matka nie chciata
wroci¢ do Polski i zamieszkac
u synow. Pewnego dnia dowie-
dziatem sig, ze matka przezywa
depresje. Datem jej magneto-
fon. Mowie: ,,Mamo, miatas
takie ciekawe zycie, tyle wiesz o
tej naszej Warmii, nagraj mi na
tym swoje wspomnienia. Swojg
historig rozpoczeta od tego, jak
w 19457 zostala wywieziona w
glab Rosji na roboty. W sumie
powstato kilkanascie kaset,

wiele godzin wspomnien mojej
matki - wspomina na spotkaniu
Edward Cyfus. Go$¢ zachwy-
cit publicznos$¢ opowiesciami
o wydarzeniach, ktorych nie-
jednokrotnie byt uczestnikiem
lub obserwatorem. Nie zabra-
kto smutnych opowiesci z cza-
SOW stanu wojennego.
Spotkanie bylo tez okazjg do
zapoznania si¢ z nowg publika-
cja Cyfusa —ksigzka ,, Warmin-
ska saga”. Autor chetnie rozda-
wat autografy swoim wiernym
czytelnikom.

»MegaMisja” W STAWIGUDZIE

Zespot Szkolno — Przedszkolny
realizuje projekt Fundacji Orange

Swietlica stawigudzkiej podstawdwki jako jedna z 50 szkét w Polsce realizuje pro-
jekt Fundacji Orange. MegaMisja to ogdlnopolski program edukacyjny kierowany do
uczniow klas I-1ll ze szkét podstawowych. Celem projektu jest pokazanie mtodym
uczniom, jak bezpiecznie korzystac z Internetu i odkrywajgc jego tajniki unikngé wszel-

kich zagrozenh.

W jaki sposob uczniowie sta-
wigudzkiej podstawowki do-
stali si¢ do projektu opowiada
wychowawczyni $wietlicy,
koordynatorka, Anna Grze-
grzotka: -Wszystko zaczeto
si¢ od e-maila Moniki Grzy-
mowicz, pracownika Urzedu
Gminy Stawiguda. Z niego
dowiedziatam si¢ o mozliwo-
Sci ubiegania si¢ o zakwali-
fikowanie si¢ w MegaMisji.
Wtedy jeszcze nie wiedziatam,
ze bede rywalizowa¢ z niemal
450 szkotami. Z moimi wycho-
wankami nagralismy krotki,
trzydziestosekundowy film, na
ktorym pokazalismy, w jaki
sposob pracuje nasza swie-
tlica. W trakcie pracy nad nim
bawilismy si¢ doskonale, ale
nie sqdzilismy, ze nasza praca
spotka si¢ z takim uznaniem.
Okazato sig, zZe wérdd 25 szkot,
ktoérych projekty zostaty doce-
nione, byla rdwniez nasza pla-
cowka.

Udziat w przedsigwzigciu wy-
maga od uczniéw duzej sys-

BAL SWIETYCH

| ANIOEGW

Inauguracja MegaMisjiw ZSP w ZSP w Stawigudzie

tematycznos$ci. Kazdy z nich
otrzymuje co jaki§ czas za-
danie do wykonania, ktore
w oznaczonym czasie oddaje
do oceny. Te zadania ucznio-
wie traktuja jak wyzwanie
i okazuje sig, ze szukanie $cie-
zek do rozwiazywania zaga-
dek sprawia uczniom duza
przyjemnos¢. Niejednokrotnie
nie moga doczekac si¢ kolej-
nego etapu pracy. Zadania sg
niecodzienne, zupetnie inne
niz te, z ktérymi stykaja si¢ na

lekcjach w szkole.

Na najmtodszych czekaja eks-
cytujace przygody w Cyfro- :
wym Laboratorium. To w nim :

toczy si¢ fabularna gra z udzia-
tem animowanych bohate-
row, bedaca osiag Mega Misji.

Wykonujac kolejne zadania, :
pomoga bohaterom historii :
sprawnie poruszac si¢ w wirtu- :

alnym $wiecie i chroni¢ labo-
ratorium przed figlami niesfor-

nego Psotnika. Za realizacje

kazdego etapu grupy groma-

dza punkty, ktére moga wy-
mienia¢ na nagrody dla catej
$wietlicy m.in. sprzet multi-
medialny, ksiazki, materialy
plastyczne, gry, zabawki edu-
kacyjne. Bawiac si¢ i wykonu-
jac kolejne zadania, dzieci na
swietlicach zdobywaja nowe
umiejetnosci, dzigki ktorym
odkryja pozyteczne i eduka-
cyjne aspekty Internetu i no-

wych technologii. Najmtodsi
przyswoja np. zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem
i etyka w mediach, zasadami
komunikowania si¢, kreatyw-
nym korzystaniem z narz¢dzi
internetowych i aplikacji. Naj-
wazniejsze dla koordyna-
torki programu jest to, ze za-
jecia przynosza dzieciom
rados$¢. Daje to nauczycielowi

| Poezja jest mowa dzieci

%XII Jesienne Prezentacje
Poetyckie juz za nami

: Cata sala Gminnego Osrodka Kultury wypetniona po
. brzegi mtodymi mito$nikami poezji ze wszystkich szkét
. naszej Gminy. Juz po raz dwunasty na scenie wystg-
. pili mtodzi recytatorzy prezentujgcy swoje talenty po-
¢ etyckie. Tym razem organizatorzy zrezygnowali z wy-
i znaczenia dzieciom tematu poetyckich poszukiwan,
: dali im mozliwo$¢ odszukania w wybranym wierszu

: tego, ,coim w duszy gra...’

Okazalo si¢, ze tematyka poetyc-
kich impresji rzeczywiscie nie
ma granic, a nasze dzieci wy-
: kazaly sie jak zwykle nie tylko
: umiejetno$ciami recytatorskimi
: na wysokim poziomie, ale tez
wrazliwoscig poetycka przewyz-
szajacg nierzadko dorostych.

Jesienne Prezentacje Poetyc-
kie organizowane s3 w Gmin-
: nym Osrodku Kultury juz od
12 lat. Daja dzieciom okazj¢
popisania si¢ swoim talentem

recytatorskim na scenie. Or-
ganizatorzy nie stawiaja zad-
nych ograniczen — trzeba tylko
przedstawi¢ wybrany przez sie-
bie utwor poetycki. Od lat nad
przygotowaniem dzieci czuwaja
ich wychowawcy, nauczyciele
i opiekunowie ze szkot oraz ro-
dzice, ktdrzy wspieraja pociechy
w doborze repertuaru i przygo-
towaniu si¢ do wystepu. Czesto
dbaja nawet o kostium pasujacy
do tematyki wiersza.

ogromng satysfakcje.
Na dzieci — uczestnikow Me-
gaMisji czekaja rowniez na-
grody — ksiazki i gry plan-
szowe, ktore oderwa ich na
chwilg od komputera i dadza
okazje do spedzenia czasu

z rodzing.

Marta Lejman
Aleksandra Grabowska
fot. UG

12 prezentacje udowodnily po
raz kolejny, ze poezja nie jest w
centrum zainteresowania tylko
nielicznej grupy. Popularyzo-
wanie tej wydawatloby si¢ elitar-
nej czesei naszej kultury wérod
dzieci jest niezwykle istotne.
-Dla dzieci kontakt z poezjg to
wazny etap poznawania swiata.
To okazja do zetkniecia sie z pigk-
nem stowa, rymu, rytmu, a takze
z zagadnieniami filozoficznymi
na miarg dziecigcej psychiki.
Drzieci rodzq sig poetami. zara-
zajg otoczenie niezwyklg wraz-
liwosciq, inwencjg, umiejetno-
Scig zachwycania sie swiatem
—mowi jeden z rodzicow — widz
prezentacji. Swoja osobowoscia
na pewno zarazaja tez otocze-
nie dorostych. Czekamy zatem z
niecierpliwoscia na 13 Jesienny
Przeglad Poetycki, juz teraz trzy-
majac keiuki za organizatorow
(wiemy, ze stawigudzki GOK
lubi,,13”).

red
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Energia na Warmii

www.stawiguda.pl

Warmia Power rozgrzata stawigudzka hale
widowiskowo-sportowg do czerwonosci

300 wykonawcéw — 30 solistéw i 15 zespotdw, co najmniej tyle samo
0sOb na widowni — takiej frekwencji organizatorzy Warmia Power nie
spodziewali sie. Kiedy w 2011r. padt pomyst zorganizowania kon-
kursu tanca dla dzieci i mtodziezy (pomystodawczynig byta Maja Lo-
rych — instruktor tanca w GOK), nikt nie przypuszczat, Zze na pigtym
jubileuszowym konkursie dopisze tylu uczestnikéw. Tym razem na-
wet nie wszyscy chetni mogli uczestniczy¢ w imprezie — zdecydo-
waty o tym wzgledy techniczne.

Ogromna liczba uczestnikoéw i
silne emocje, ktore czu¢ byto
w catlej sali, sprawily, ze Grze-
gorz Wieczorek, przewodni-
czacy Rady Gminy, bez zbgd-
nej zwloki, sprawnie otworzyt
turniej i nie zabierat czasu bo-
haterom pierwszego planu.

Solisci i1 zespoty startujace w
trzech kategoriach wiekowych
(do 11 lat, 12-15 lat, powyzej
15 lat) rywalizowaly ze soba
ponad 2 godziny. Kazdy mogt
znalez¢ dla siebie co$ atrak-
cyjnego: hip-hop, disco dance,
funky, taniec wspodtczesny;
zespoly i wystepy solo; bra-
wurowe figury, zaskakujace

uklady taneczne — wszystko to
sprawito, ze publiczno$¢ roz-
grzata sale do ,,czerwonos$ci”.
W koncu trudno bylo stwier-
dzié, czy silniejsze emocje to-
warzysza zawodnikom czy
rozemocjonowanej mtodziezy.
Mury stawigudzkiej hali byty

swiadkami wystepow na na-
prawde wysokim poziomie.
Kiedy przyszedt czas na narade
jury i kiedy stres zwigzany z
wystepem zupelnie ustgpit,
parkiet konkursowy zamienit
si¢ w parkiet ogromne;j dysko-
teki, gdzie kolorowe i blysz-

czace stroje mtodych gwiazd
mienity si¢ w $wiattach reflek-
torow.

Kiedy ogtoszono werdykt, na
twarzach pojawila si¢ niepo-
skromiona rado$é¢, ale i Izy —
nie kazdy mogt przeciez zwy-
cigzy¢. Aplauz wzbudzita
nagroda ufundowana przez
P.H.U. Kasia — Olsztyn — pu-

char dla najmlodszych wyko-
nawcow. Trafit on do zespotu
z Bartaga ,,Przedszkolaki”. Je-
ste§my przekonani, ze to do-
piero poczatek kariery zespotu
i na pewno nie ostatni sukces
taneczny. Poza tym zagrody
powedrowaty do zespotow

Kultura

i solistow z Olsztyna, Lidz-
barka Warminskiego, Dywit,
Dzialdowa. Ale te nagrody,
ztozone na rgce miodych tan-
cerzy, to takze podzigkowanie
dla ich opiekunéw. Trudno so-
bie wyobrazi¢ taki sukces bez
instruktoréw tanca, animato-
réw i wreszcie rodzicow, kto-
rzy nie tylko mentalnie, ale tez
fizycznie wspieraja swoje po-

ciechy. Jedna z mam moéwi, ze
jest jednocze$nie krawcows,
fryzjerka, makijazystka, cha-
rakteryzatorka, kierowca i ...
psychoterapeutka swojej corki.
Stanowi zatem niezle zaplecze
dla tancerki!

Warmia Power to roéwniez
ogromne przedsigwzigcie or-
ganizacyjne. W organizacj¢

v

zaangazowane byly: Gminny
Osrodek Kultury w Stawigu-
dzie, Publiczne Gimnazjum w
Stawigudzie oraz Gmina Sta-
wiguda. Nad cato$cig czuwat
dyrektor GOK, Witold Lubo-
wiecki. Trzeba przyzna¢é, ze
réwniez organizator — zardOwno
wsérod mtodziezy i ich opie-
kunow, widzoéw i jury odebrat
wiele komplementow — przed-

siewzigcie naprawde jest wy-
jatkowe.
Wiemy, ze organizatorzy za-
raz po zgaszeniu §wiatel roz-
poczeli planowanie VI Warmia
Power 2016, na ktory juz ser-
decznie zapraszamy mito$ni-
kow tanca i mtodosci.
Chybicka Karolina
Graack Sara

Zabierzecie nas tam jeszcze raz...
Cztonkowie kota wolontariackiego ,Pomocna

Dton” zrealizowali projekt ,Mtodziez
Nadziejg na Przysztosc”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w partnerstwie z Publicznym Gimnazjum im.
Olimpijczykéw Polskich w Stawigudzie zrealizowat projekt ,Mtodziez Nadziejg na
Przysztos¢”. Jego celem byto ksztattowanie w miodziezy takich cech jak szacunek
dla innych, umiejetnos¢ wspétpracy w grupie rowiesniczej, poczucie odpowiedzial-
nosci. Te wtasnie cechy wskazuje portal JOBS jako naijistotniejsze u pracownikéw
réznych branz i profili (http://www.jobs.pl). Dopiero na ostatnim miejscu znalazty
sie cechy w zasadzie kojarzace sie dzi$ z sukcesem: ukonczenie renomowanej
szkoty, znajomos¢ jezyka obcego czy zdolnos$¢ postugiwania sie okreslonymi pro-
gramami komputerowymi. Projekt zatem umozliwit uczestnikom ksztattowanie ta-
kich cech charakteru, ktére juz niedtugo, w dorostym zyciu, mogg zdecydowac o

sukcesie na rynku pracy.

Zabierzecie nas tam
jeszcze raz...

To byto niezwykte doswiadcze-
nie — wspominajq uczestnicy
warsztatow. Trzy dni spedzone
w Kaczym Bagnie — Miej-
scu Inicjatyw Pozytywnych
— na dlugo pozostang w na-
szych wspomnieniach. To nie-
zwykle miejsce — stajemy sig
tam mniej skrepowani, odwaz-
niejsi, wierzymy, ze mozemy
przenies¢ gory. Nie nudziliSmy
sig tam nawet chwili. Brali-

Ssmy udzial w warsztatach pie-
czenia chleba, grania na beb-
nach afrykanskich, strzelania z
tuku, chodzenia na szczudtach
i tanca z ogniem. To jest miej-
sce, do ktorego koniecznie mu-
simy wrocic.

Tu zaszta zmiana ...

Zmiany w uczniach dostrzegli-
Smy zaraz po powrocie. Stali
si¢ pewniejsi siebie, wiedzq
juz, ze mogq robi¢ rzeczy nie-
zwykte, jesli tylko wlozg w to

wysitek i z uporem bedq do-
skonali¢ umiejetnosci — mowi
opiekunka mlodziezy, pedagog
zawodoznawca, Mariola Ko-
pacz. Wielu z nich otworzyto
si¢ na grupe, dostrzeglo swoje
talenty, a to przeciez one decy-
dujg o sukcesie na rynku pracy.
Pewnos¢ siebie, ktorq zdobyli
pozwoli im tez w przysztosci
mowi¢ NIE przemocy, narko-
tykom, agresji. Moze zatem bg-
dziemy spokojniejsi o ich przy-
sztos¢?

Dziatania dlugofalowe

Pobyt w Kaczym Bagnie to
tylko jeden z elementoéw pro-
jektu ,,Mtodziez Nadzieja na
Przysztos$¢”. Oprocz tego gim-
nazjali$ci uczestniczyli w spo-
tkaniu z mecenas Barbarg Ry-
czywolska. Zaprezentowata
ona przepisy prawne, ktore do-
tycza przestgpstw czesto przez
mlodziez uwazanych za zarty
czy wyglupy. Razem z Kie-
rownikiem Posterunku Poli-
cji w Stawigudzie, Dariuszem
Kaminskim omoéwita przepisy

prawne, ktére dotycza mto-
dziezy popehiajacej przestep-
stwo. Gos$cie wskazali row-
niez, gdzie mlodziez moze si¢
uda¢, kiedy jej prawa sa ta-
mane, kiedy staja si¢ ofiarg
przestgpstwa.

Czy bylo warto?

11 grudnia w Sali Gminnego
Osrodka Kultury odbyto si¢
podsumowanie projektu. Za-
proszeni goscie — wiladze
gminy, dyrektorzy szkol, pe-
dagodzy oraz mlodziez gim-

nazjalna — obejrzato zdj¢cia
i film nakr¢cony podczas po-
bytu w Kaczym Bagnie. Nie
tylko ozyly mite wspomnie-
nia, ale pojawita si¢ tez reflek-
sja nad tym, czego i jak nalezy
uczy¢ miodego cztowieka. Wy-
dawato mi sie, ze doskonale
znam mojqg miodziez — moOwi
Dyrektor gimnazjum, Bogu-
stawa Chodorska. 7o co zoba-
czytam na tym filmie pokazuje,
ze nasze dzieciaki majg w sobie
ogromny potencjat. Z umiejet-
nosciami, ktore zdobyli w trak-
cie realizacji projektu, cechami
charakteru jeszcze wzmacnia-
nymi przez naszych nauczycieli
w codziennej edukacji, osig-
gng w zyciu sukces — to znaczy
beda szczesliwi. Dlatego ten
projekt byt tak wartosciowy.
Cieszg si¢, ze nasi uczniowie
mogli wzigé¢ w nim udziat.

Mtodziez z kota wolontariac-

kiego ,Pomocna Dton”
fot. Gimnazjum

Na realizacje projektu Urzad
Gminy Stawiguda i GOPS po-
zyskali fundusze z Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej
w wysokosci 23.000,00 zt
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RekreAKCJA 2015 zakonczona

Mikotajkowe podsumowanie
catorocznej akcji podsumowanie

W sobote 5 grudnia 2015 r. odbyto sie Mikotajkowe Podsumowanie dziatan zre-
alizowanych w ramach RekreAKCJI w 2015 r. Do Gminnego Osrodka Kultury w
Stawigudzie przybyli uczestnicy tegorocznych wydarzen, aby powspominac, zda¢
swoje KARTY AKTYWNOSCI i odebraé nagrody dla najbardziej wytrwatych. Nie-
spodziankg byli nasi wyjatkowi goscie - MikoBajki, czyli rowerzysci w czapkach Mi-
kofaja. Przyjechali do nas po realizacji pieknej misji. Tego dnia zebrali pyszne stod-
kosci i na swoich rowerach zawieZli je do Gryzlin, tam obdarowujgc podopiecznych
Domu dla Dzieci. GOK Stawiguda rowniez przytgczyt sie do tej akcji.

Czy ktos nie zna
RekreAKCJI ?

RekreAKCJA to inicja-
tywa, ktora od 2013r po-
pularyzuje aktywno$¢
przede wszystkim fizyczna
wérdd mieszkancow i gosci
Gminy Stawiguda.

W tym roku spotykalismy
si¢ kilkanascie razy i za-
smakowali§my rdznych

aktywnosci.

NORDIC WALKINIG
Nasze treningi prowadzi wy-
kwalifikowany trener Marek
Moleda. Jest to Swietny pretekst
nie tylko do wysitku fizycznego,
ale i do poznania gminy. Tre-
ningi odbywaja si¢ w réznych
miejscowo$ciach gminy Sta-
wiguda. W tym roku mieli§my
mozliwos$¢ uczestniczenia w 10
treningach.

WYCIECZKI

ROWEROWE

Ze wzgledu na pigkne tereny le-
$ne najlepszym sposobem na do-
tarcie do ciekawych miejsc jest
wlasnie rower. Wszystkie wy-
cieczki przygotowat i poprowa-
dzit Mirek Arczak. Specjalnie
wybierat takie drogi, ktorych

Mikolaje z RekreAkdji

sami prawdopodobnie bysmy
si¢ nie wybrali w obawie, ze za-
bladzimy. W tym sezonie zapro-
ponowalis$my 5 wycieczek oraz
dodatkowo uczestniczyliSmy w
VII Integracyjnym Rajdzie Ro-
werowym Gos$cincem Nibor-
skim, wycieczce pod hastem
,»The best of Stawiguda” oraz w
wycieczce BONUSOWE].

SPLYWY KAJAKOWE

W naszej ofercie na stale wpi-
saty si¢ SPLYWY KAJA-
KOWE w tym roku cztery).
Grupy prowadzone byly przez
przewodnikow PTTK, ktorzy
podczas splywow opowiadali o
ciekawostkach zaréwno przy-
rodniczych jak i historycznych.

KUPﬂN RABATUWY

na bilety normalne i ulgowe

_ RekreAKCJA

AR
T
G

=

zaprasza do
Aquasfery

Z ta ulotka
DRUGA GODZINA GRATIS!

PROMOC.JA wadna do 31.02.2016 1.

SpOI’t i I’ekreaCja www.stawiguda.pl

Nad bezpieczenstwem czuwali
ratownicy WOPR.

PIESZE WYCIECZKI

Z PRZEWODNIKIEM
Pierwsza po Pluskach popro-
wadzit pan Jan Mackiewicz,
honorowy cztonek Spoteczno-
-Kulturalnego Stowarzyszenia
Mitosnikéw Plusk, Potudnio-
wej Warmii 1 Galindii Zachod-
niej. Druga wycieczka odbyta
si¢ po wsi Wymoj i poprowadzit
ja przewodnik PTTK, pan Kazi-
mierz Kisielew.

ZUMBA

Zajecia ZUMBA to nowa pro-
pozycja na aktywne spedzenie
czasu. Zajecia bezplatne odby-
waja si¢ raz w miesigcu w hali
sportowej Publicznego Gimna-
zjum w Stawigudzie. Prowa-
dzane sg przez niezwykle ener-
getyczng instruktorke - Mileng
Kaczmarek. Osoby, ktorym
spodobata si¢ taka forma aktyw-
nosci, moga uczestniczyé w za-
jeciach odptatnie.

SZLAKI ROWEROWE

W tym roku dokonano moder-
nizacji sieci szlakow rowero-
wych. Z koficem tego roku od-
dali$my do Panstwa uzytku 3
pigkne, nowoczesne szlaki ro-
werowe:

- zielony (28 km) aczy gming
Stawiguda z Olsztynem: Stawi-
guda- Pluski- lasy tanskie- Ga-
glawki- Bartag.

- czerwony (34,2 km) Stawi-

guda- Wymoéj- wzdhuz jeziora

guda.

- niebieski (35,5 km) dookota :
jeziora Pluszne: Stawiguda- + 4 o5 4iernika na hali Gimnazjum odbywaja sie za-
Pluski- wzdhuz jeziora Pluszne- : .~ . L .

: jecia z zumby. Prowadzi je niezwykle energetyczna in-
. struktorka, Milena Kaczmarek, ktéra wie najlepiej jak

uwolni¢ w naszych organizmach endorfiny.

Gryzliny- Stawiguda.

W sumie zostalo oznakowa- :
nych okoto 100 km, ktére umoz- :
liwiaja swobodne 1 bezpieczne
przejechanie i poznanie pigk- :
nych terenow Gminy Stawi-
guda. Jest to rowniez pierwszy :
krok do poprawy infra- : |
struktury, na bazie ktérej : |
w kolejnych latach mo- :
zemy tworzyé miejsca : |
odpoczynku, ciezki dy- : | %
daktyczne i kolejne odga- : | 2
I¢zienia szlakow nie tylko
rowerowych, ale rowniez :

pieszych, konnych itp.

PZU TRASA
ZDROWIA

we wsi Pluski. PZU Trasy Zdro-

sza do korzystania ze $ciezki.

KLUB PODROZNIKA

Klub Podréznika to propozycja :
na nieco mniej aktywne, ale na-
dal bardzo interesujace i inspi- :
rujace spotkania realizowane w :
sezonie jesienno-zimowym. Po- :
mystodawczynig Klubu jest pani :
Urszula Dobrzanska- czlonkini :
Stowarzyszenia Wspierania Ini-
cjatyw Lokalnych ,, TOMASZ- :
KOWO”. Wraz z Gminnym :
Osrodkiem Kultury w Stawigu-
dzie realizuje spotkania podroz-

nicze.

Wszystkim osobom uczestni-
czacym w tegorocznych wyda- :
rzeniach rekreacyjnych serdecz- :
nie dziekuje i juz dzi$ zapraszam :

na te, ktore sg przed nami!

Ewelina Sugajska

- koordynatorka RekreAKCJI,

fot. GOK Stawiguda

i W kazda $rodg i pigtek okoto 60
Urzad Gminy Stawiguda :
wzigt udziat w konkur- :
sie PZU Trasy Zdrowia i :
otrzymat dotacje na jej budowe
¢ dla kazdego. Jesli ktos lubi hip-
wia s3 to do$¢ proste instalacje :
stuzace do samodzielnego wy- :
konywania ¢wiczen. Gminny :
Osrodek Kultury w Stawigudzie :
jest operatorem tej trasy i zapra-

kobiet (me¢zczyzni sg niestety
nadal w mniejszo$ci) szaleje na
parkiecie w rytmie tancow laty-
noamerykanskich. Zumba jest

-hop, sambe, sals¢, merengue,
mambo, sztuki walki, taniec
brzucha — to powinien przyjsé¢
na zumbg.

Osoby, ktorym spodobala si¢

18 grudnia 2015 .

Jest ZUMBASTYCZNIE

Ttumy na zajeciach

Waulpinskiego- Kresk- Majdy- :
Dorotowo- Gagtawki- Stawi- :

zumby w Stawigudzie

taka forma aktywno$ci, moga
uczestniczy¢ w zajeciach od-
platnie (WEJSCIE JEDNORA-
ZOWE- 12 zt). Raz w miesigcu
(w pierwszy piatek miesiaca!)
zajecia odbywaja si¢ w ramach
REKREAKGcji.
Nieprzekonanych juz przeko-
natam. Zapraszam w najblizszy
piatek.

Aleksandra Grabowska

4. Nigdy Cig nie znudzi.

| jeszcze ciekawostka dla odchudzajgcych sie.

Oto 5 powodow, zeby uprawiaé¢ zumbe:

1. Spala od 450 do 600 kcal na godzine.

2. Ksztattuje wszystkie partie mieéni.

3. Daje szybki efekt; widac go juz po kilku tygodniach.

5. Gwarantuje pozbycie sie stresu, poprawia humor.

-

FOLER T RASTC L ARRD

ru KG”S'

nans

P L PRI L N R R R N T LR T Dl DR A RN RN AR

%1

@

HORYZONTY

Adres redakciji
Publiczne Gimnazjum

im. Olimpijczykéw Polskich
w Stawigudzie

tel./fax: 89 52162 21

STAWIGUDY

Zespotredakeyjny

e-mail:gazeta@stawiguda.pl

Redaktor Naczelny
Anna Stoktos

uczniowie Publicznego
Gimnazjum
im. Olimpijczykow Polskich

11-034 Stawiguda, ul.Legna 1 | W Stawigudzie

Skiad i Druk
Agencja MultiMedia

Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre$¢
zamieszczanych reklam
iogloszen oraz zastrzega
sobie prawo do skracania
nadestanych tekstow

Druk sfinansowany
przez Gmine Stawiguda




