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Skqd sie bierze sita dreczycieli?

Dreczyciel nie jest ani taki zly, ani taki silny, na jakiego wyglada.
Sam, bez pomocy dzieci, dreczyciel jest nikim.

e Sita dreczyciela bierze si¢ ze zmowy milczenia. Na nig liczy dreczyciel. Na
milczenie dzieci, na ich strach, na nieche¢ do kablowania. Strach powodu-
je, ze nikt nie powie dorostym o tym, co si¢ dzieje.

e Site dreczycielowi dajg inne dzieci. Te, ktére go popieraja, oraz te, ktére
nic nie robig, tylko patrza.

e Wtasnie te bierne, ktore nic nie robig, wspierajg go i CHRONIA w jego po-
czynaniach.

e Sita dreczyciela bierze sie ze strachu dzieci, ktére sie boja, ze same mogg
zostaé jego ofiarami.

e Site dreczycielowi daje ofiara. Im bardziej krzywdziciel sie nad nig zneca,
tym bardziej ona milczy i go ostania. Boi si¢ pogorszy¢ swojg sytuacje. Jest
zupelnie sama. Zmowa milczenia i strach nikomu nie pozwalajg si¢ za nig
wstawic.

e Sita dreczyciela bierze si¢ z bezkarnosci. Wszystko uchodzi mu ,,na sucho”.
Dzieci czuja, ze to niesprawiedliwe, ale nie wiedza, co na to poradzié.

e Sita dreczyciela bierze sie z biernosci dorostych. Dorosli bardzo czesto nie
wiedza, co sie dzieje pomiedzy dzie¢mi. A czasem wydaje sie im, Ze to nic
powaznego. Bywa tez, ze nie majg ochoty si¢ wtracac.

e Jednak wiekszo$¢ dorostych dobrze wie i rozumie, ze dreczenie jest zle,
krzywdzace i trzeba mu zapobiegal juz przy pierwszych, zdawatoby sie nie-
znaczacych, objawach.
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Po co oni to robig?

Dreczyciele cheg si¢ poczud silniejsi niz sa w rzeczywisto$ci. Chcg zostaé zauwa-
zeni i docenieni. Ponizajg innych ludzi, aby sami mogli poczu¢ sie lepsi od nich.

e Krzywdzenie innych jest dla nich Swietng zabawg. Dreczg, kiedy nadarza
sie okazja. Jesli sie im na to pozwoli, bedg dreczy¢ coraz bardziej i mocnie;j.

e Czasem s3 zazdroéni o to, co inni maja, wigc staraja si¢ popsu¢ im humor
i przyjemno$¢. Moga zazdroscié, ze rodzice innych dzieci sg mili albo ze si¢
nie rozwodza. Moga takze zazdro$ci¢ komus posiadanych rzeczy czy wygladu.

e Niektorzy krzywdziciele nie rozumieja, ze krzywdza. Nie potrafig wczué sie
W to, co przezywa drugi cztowiek. Sg zimni jak 16d, to znaczy, ze s3 niezdolni do
empatii.

e Moze si¢ tez zdarzy¢, ze s w bardzo trudnym dla siebie okresie i wylewaja
swojg zto$¢ na caly swiat.

e Nawet jesli jest im smutno i Zle, nie usprawiedliwia to krzywdzenia innych
dzieci.

e Powinni zwrécié sie po pomoc do specjalisty, ktéry im pomoze w ich pro-

blemach, a nie odbiera¢ innym rados¢ zycia dlatego, ze sami maj3 jej za




Czy warto byé dreczycielem?

Nie warto. Dreczyciele bedg mieli w przysztosSci trudne zycie.

e Zazwyczaj wchodza w konflikt ze szkola, wiec czesto jej nie koficzg. Potem
trudno im znalezé ciekawg prace.

e Nierzadko tamig prawo i trafiajg do wiezienia.

e Trudno im takze znalez¢é w zyciu mito$¢, bo nie sq wrazliwi na cudze po-
trzeby. Nie umiejg stuchaé, nie szanuja potrzeb swoich najblizszych. Cze-
sto narzucajg im swojg wole silg. Nawet jesli wiedza, ze krzywdza i zadaja
bél, to i tak nie umiejg postepowac inaczej. Bojg sie, ze najblizsi ludzie ich
opuszczy. Czesto tak sie wlasnie dzieje.

e Lepiej wiec, zeby wczesniej podjeli decyzje o zrezygnowaniu z dreczenia in-
nych dzieci, kiedy mogg si¢ jeszcze wiele nauczyd.

e Stad tez bardzo wazne jest, aby juz w przedszkolu wychowawcy nie po-
zwalali dzieciom na agresywne zachowania i nauczyli je, jak rozmawiac
z réwie$nikami, aby si¢ porozumie¢ i zyskac przyjazfi oraz szacunek.
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Dlaczego dzieci nie poskarzg sie dorostym?

Nie chcg zawie$¢ rodzicow, straci¢ kolegdw i nie wierza w pomoc szkoly. Jest
siedem podstawowych powodéw, dla ktorych dzieci milcza.

1.

D

Nie méwig rodzicom, poniewaz bojg sie, ze zbagatelizujg oni problem. Nie
znajdg na niego czasu zajeci swoimi sprawami albo udzielg porad, ktére na
nic sie nie zdadza.

. Mogg sie obawiaé, ze bardzo silna reakcja i interwencja rodzicéw okaze sie

nieskuteczna lub pogorszy sytuacje.

. Boja sie, ze zawioda i rozczarujg rodzicow, ktorzy oczekiwali, ze ich syn lub

corka potrafi radzi¢ sobie z rowieSnikami. Nie chcg by¢ obwiniane i kryty-
kowane.

. Boja si¢ pogorszenia swojej sytuacji, jesli dreczyciel dowie sig, kto donidst.
. Boja sie, ze zostang odrzucone przez kolegéw, jesli doniosg dorostym lub

przyznaja, ze s przeciwne zabawie w dreczenie.

. Dzieci czesto nie wierzg w skuteczng interwencje szkoly. Zbyt dtugo obser-

wowaly akceptowanie gnebienia. Widzialy, jak nauczyciele bagatelizowali
problem lub udawali, ze nic si¢ nie dzieje.

. Najgorszym powodem milczenia jest brak wiary, ze cokolwiek mozna zro-

bi¢ w tej sprawie.

Pomimo strachu ani ofierze, ani obserwatorom dreczenia NIE WOLNO
PATRZEC OBOJETNIE na to, co si¢ dzieje, i milczeé. Trzeba o tym powie-
dzie¢ zaufanej osobie oraz zobowigzac ja, ze zachowa w tajemnicy, od kogo si¢
o dreczeniu dowiedziata. Bardzo wiele takich sytuacji nigdy nie wychodzi na
jaw, a cierpigce dziecko otrzymuje pomoc, ktéra mu si¢ nalezy.
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Do kogo zwrécic sie o pomoc?

Dlaczego wstretne zachowanie dreczyciela ma pozostaé niezauwazone i bez-
karne? Czy nalezy godzi¢ si¢ z sytuacja, ze dzieci cierpia, a gnebiciel chodzi za-
dowolony z siebie? To bardzo niesprawiedliwe. Trzeba zrobi¢ co$, zeby zmienit
swoje zachowanie. Czasem przy pomocy kolegéw mozesz powstrzymacé dreczy-
ciela. Czasem jednak nie. Popros wéwczas o pomoc. Nie wstydz sie, nawet do-
ro$li niekiedy jej potrzebuja.

e Pamigtaj: powiadomié dorostych i uratowac kogos od cierpienia to szla-
chetne dziatanie. Wiele os6b doceni, jakiej odwagi wymaga od ciebie ujaw-
nienie prawdy.

e Zwr6¢ sie do dorostego, ktoremu ufasz. Moze to by¢ tato lub mama.
A gdyby z jakiego$ powodu nie mogli ci pomoc, popro§ kogo$ z dalszej
rodziny, nauczyciela albo rodzicéw kolegi lub kolezanki.

e To musi by¢ kto$, kto zachowa w tajemnicy, skad wie o dreczeniu i1 bedzie
chcial interweniowaé. Wiekszosé dorostych zrobi, co w ich mocy.

e A jesli osoba, do ktorej si¢ zwracasz, nie chce lub nie potrafi ci pomdc?

e Zwrd6¢ sie do kogo$ innego. NIE PODDAWA] SIE. Wokot jest z catg pew-
noscig wielu dorostych, ktérzy beda wiedzieli, co zrobié.
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