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KRUS prowadzi we wspétpracy z innymi
r instytucjami dziatania na rzecz zmniejszenia
U liczby wypadkow przy pracy i choréb
zawodowych rolnikow.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przybliza
zasady ochrony zdrowia i zycia oraz zagrozenia wypadkowe
w gospodarstwie rolnym poprzez:

=» szkolenia, spotkania i pogadanki,

=» konkursy wiedzy o bhp w gospodarstwie rolnym,

=» konkursy na bezpieczne gospodarstwo rolne,

=» pokazy bezpiecznej pracy,

=» olimpiady na temat bhp dla uczniow szkot z terenow wiejskich,

=» konkursy dla dzieci: testowe, plastyczne, fotograficzne i inne,

=» materiaty popularyzatorskie na stoiskach informacyjnych Kasy
podczas imprez masowych dla rolnikow.

Informacje o planowanych szkoleniach, pokazach i konkursach
znajdujg sie na stronie:

www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl.

Rolnikow i ich rodziny serdecznie zapraszamy do udziafu
w dziafaniach prewencyjnych KRUS oraz do korzystania

z broszur, poradnikow, ulotek, filméw, artykutéw prasowych
opublikowanych na stronie internetowej www.krus.gov.pl.



BEZPIECZNA PRACA

NA WYSOKOSCI, W WYKOPACH | ZBIORNIKACH
W GOSPODARSTWIE ROLNYM

Czy zdajesz sobie sprawe, ze czes¢ prac
w gospodarstwie to prace na wysokosci?

Prace zwigzane z obstugg ciggnikow, agregatéw, kombajndéw, prace
na drzewach, prace remontowo-budowlane, zatadunkowe i wyfadun-
kowe wymagajg wchodzenia i schodzenia. Dotyczy to takze korzysta-
nia z roznego rodzaju zbiornikow w zagfebieniach, uzytkowania po-
mieszczen magazynowych na strychach i w piwnicach, zabudowan
inwentarskich oraz mieszkalnych.

ZwroC szczego6lng uwage na odpowiednie wyposazenie budynkow
i maszyn oraz uzywanie obuwia antyposlizgowego. Pamietaj tez,
aby w miejscu pracy zawsze panowat porzgdek.

To, czy prace na wysokosci beda bezpieczne, zalezy
przede wszystkim od ciebie!




#e.

Jakim sprzetem powinienes$ postugiwac sie
przy pracach na wysokosci?

Drabina uzywana w obejsciu gospodarskim powinna by¢
bezpieczna:

e wykonana z mocnych podtuznic, ktorych odlegtos¢ jednej od dru-
giej wynosi minimum 0,3 m;

e zmocnymiszczeblami, przymocowanymido podtuznic w odstegpach
nie wiekszych niz 0,3 m;

e wyposazona w zabezpieczenie przed przechyleniem, odchylaniem
do tytu i poslizgiem: u géry — haki zaczepowe, u dotu — zakoncze-
nie gumowe lub ostre, dostosowane do podtoza;

e wyposazona dodatkowo w uchwyty stuzgce do przytrzymywania
sie w czasie wchodzenia i schodzenia.

Zabezpieczenie drabiny
powinno by¢ dostosowane
do rodzaju nawierzchni.
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Rodzaje drabin drabiny wysuwane
dwuelementowe

drabiny

rozstawne
drabiny
wolnostojace

drabiny
uniwersalne

drabiny
opieralne

drabiny
wysuwane
trzyelementowe

Poszczegdlne rodzaje drabin sg przystosowane
do roznych zadan. Odpowiednio dobrana drabina
zwieksza bezpieczenstwo pracy na wysokosci.
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50%
wysokosci

PAMIETAJ!

Schody powinny byé mocne, wykonane z antyposli-
zgowego materiafu i wyposazone w wygodne porecze
umieszczone z obu stron na wysokosci 1,1 m - jezeli
maja powyzej 5 stopni.

Najbardziej bezpieczne sg schody
0 kacie nachylenia 30°, stopniach
o wysokosci 0,17 m i gtebokosci
okoto 0,29 m, wyposazone w po-
desty i barierki o mocnej, stabilnej
konstrukcji.
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Schody i drabiny zawsze powinny
by¢ czyste, a ich powierzchnie
antyposlizgowe.

Schody z zamonto-
wang barierkg zabez-
pieczajaca wejscia

na goérne kondygnacje
osob niepowotanych,
szczegolnie dzieci.
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Wykorzystuj schody do przechodzenia miedzy pomieszczeniami
znajdujacymi sie na roznych poziomach. Przy pracach remontowo-
-budowlanych stosuj rusztowania i podesty.

Pamietaj, aby przy pracach na wysokosci stosowa¢ srodki
ochrony pracy.

Stosuj sprzet
chronigcy przed
upadkiem

z wysokosci,
odpowiedni do
rodzaju i warun-
kow wykonywanej
pracy, np. szelki
bezpieczenstwa.
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Do wchodzenia
na przyczepy
przeznaczone
s3 specjalne

Maszyny, ktorymi postugujesz sie
w gospodarstwie, powinny by¢
wyposazone W mocne, dobrze
zamontowane drabinki i schodki
wejsciowe do kabin, w podesty
robocze do przyczep.

Jezeli podczas prac transporto-
wych konieczne jest wchodzenie
na przyczepe, stosuj odpowiednio
dtuga drabine, na czas przejazdu
mocowang do burty przyczepy.

Na biezaco sprawdzaj stan
techniczny podestéw, schodow
i drabinek.
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Jakie zabezpieczenia powinienes$ stosowac¢?

Barierka o wysokosci 1,1 m
chronigca wtaz stropowy.

Przy wtazach stropowych i $cien-
nych na strychy przymocuj bocz-
ne uchwyty utatwiajgce wcho-
dzenie i schodzenie z drabiny,
oraz uchwyt do zaczepiania dra-
biny, a w przypadku uzywania
schoddw — porecze.

Wiazy stropowe zabezpiecz od
gory barierkg na wysokosci 1,1 m
oraz listwg zaporowg przypodto-
gowg o wysokosci 0,15 m, chro-
nigca przed wypadnieciem w razie
poslizgniecia.

Wtazy scienne zabezpiecz uchyl-
ng barierkg chronigca przed
wypadnigciem.

Uchylna barierka
chroni przed
wypadnigeciem
przez wiaz
scienny.
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Porecze schodow i balustrad powinny byé zamontowane
na wysokosci 1,1 m.

Schody i pomosty na ich gérnym poziomie wyposaz w porecze na wy-
sokosci 1,1 m, a pomost — dodatkowo w listwe zaporowg 0 wysokosci
0,15 m, zabezpieczajacg przed wypadnigciem w razie poslizgniecia.

Na stopniach schodow zamontuj gumowe naktadki antyposlizgowe.

Wszelkie otwory w podtogach zabezpiecz przykrywami, by ich po-
wierzchnia byta zrownana z powierzchnig podfoza; zamontuj uchwyty
do podnoszenia i opuszczania przykrywy.

T T . Znajdujace sie

| - w obrebie podwoérka
miejsca stwarzajace
zagrozenie nalezy
odpowiednio
zabezpieczyc.
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Jezeli wykonujesz wykopy, zwtaszcza gfebokie (powyzej 1 m) i waskie,
stosuj zabezpieczenia przed osunigciem sie ziemi, a na powierzchni
ustawiaj bariere chronigcg przed wpadnieciem albo oznacz wykop
w widoczny z daleka sposob. Zadbaj o odprowadzenie wody deszczowe;.

Wykonujac wykopy nalezy
zabezpieczy¢ je przed
osunieciem si¢ ziemi.
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Podczas wchodzenia do r6znego rodzaju zbiornikow (szamb, zbior-
nikow gnojowicy, studni) pracuj zespotowo i bezwzglednie stosuj
mocng line ubezpieczajgca, ktdra w razie koniecznosci pozwoli
wydoby¢ cig na zewnatrz przez osoby asekurujgce na powierzchni.

Przy pracach wewnatrz
zbiornika korzystaj

w zbiorn’\kach z maski przeciwgazowe;j,
na gnojowice abys nie ulegt zatruciu.
romadza 1€
niebezpieczn® gazy:
1 ak amoma [

Wszelkie prace
wymagajgce
wchodzenia

do zbiornikow
gnojowicy czy
szamb powinny
by¢ wykonywane
z asekuracja
drugiej osoby.

Niektore gazy gromadzgce sie w zbiornikach szamb
i gnojowicy w wiekszych stezeniach sg tatwopalne
lub nawet wybuchowe.
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Skuteczny odptyw wody deszczowej J
z podwoérka ma ogromny wptyw

na bezpieczenstwo prac w gospodarstwie.

Zadbaj, aby podwdrze gospodarstwa

miato wyréwnang i utwardzong po- zi:l‘:? 0 czystoge
wierzchnig, aby panowat na nim porza- podWork'el'zchni ha
dek; wszelkie zbiorniki, dofy rozmies¢ i "Ogach u, chodmkach
poza podworzem. OJaZdowych

il Uporzadkowane

i narzedzia utatwiaja
§ codzienng prace

i nie stwarzaja
zagrozenia
potknigciem sig.
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Jakich zasad powiniene$
przestrzegac?

e Drabiny, schody oraz pomo-
sty robocze maszyn na biezgco
oczyszczaj z btota.

e Przy korzystaniu z drabin prze-
nosnych pamietaj, zeby kat na-
chylenia drabiny nie przekraczat
65°-75° ze wzgledu na mozli-
wosc¢ odchylenia do tytu.

e Zbyt poziomo ustawiona dra-
bina moze grozi¢ zatamaniem
pod duzym cigzarem.

o Ustawiaj drabine tak, aby wy-
stawata co najmniej 0,75 m nad
powierzchnie, na ktorg wchodzisz.
e Drabing w pozycji pionowej
montuj na state w odlegtosci co
najmniej 0,15 m od Sciany, aby
mozliwe byto swobodne i pewne
stawianie stopy na szczeblach.

Odpowiednia wysokosé
drabiny pozwala

na bezpieczne wykonywanie
prac na wysokosci.

Drabina ustawiona
pod odpowiednim katem
nie przewroci sie.
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e Zachowaj szczegolng ostroz-
nos¢ przy postugiwaniu sie dra-
binami w poblizu napowietrz-
nych przewodoéw elektrycznych.

e Podczas prac na drzewach ko-
rzystaj z r6znego rodzaju bez-
piecznych drabin (rozstawnych,
wysiegnikowych). Mocu;j je stabil-
nie do drzewa i unikaj stawania
na konarach oraz gateziach.

W drabinach rozstawnych
waznym elementem jest
zabezpieczenie chronigce
przed rozsunigciem segmentow.

e Zwracaj szczego6lng uwage, by nie trzymac¢ zadnych przedmiotow
na schodach, w poblizu wtazow, otworow i zejs¢ z drabin.

e Utrzymuj w dobrym stanie podtogi pomieszczen, usuwaj nierow-
nosci, wystajace gwozdzie itp. Narzedzia sktadaj w wyznaczonych
statych miejscach, aby zapobiec ich przypadkowemu upadkowi
lub potknigciu sig o nie.
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Porzadek w warsztacie
pozwala zwiekszy¢

nie tylko bezpieczenstwo,
; ale tez wydajnos¢ prac
warsztatowych.
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e

Szlaki komunikacyjne w obrebie gospodarstwa powinny byé
czyste i uporzadkowane.

e Przed przystgpieniem do zwdzki materiatow objetosciowych cig-

gnikiem, ustal sposob porozumiewania sie miedzy kierujgcym

a osobg uktadajaca tadunek na przyczepie, aby kazdy ruch ciggni-
ka byt sygnalizowany, a tym samym bezpieczny.

e Przy wchodzeniu i schodzeniu
z zatadowanej przyczepy stosu;j
odpowiedniej dfugosci drabing,
ktdrg powinna przytrzymywac oso-
ba asekurujaca.
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Zgodnie z przepisami
ruchu drogowego
przewoz osoby na ma-
szynach do tego przy-
stosowanych.

o Nie dopuszczaj, by ktokolwiek jechat na przewozonym fadunku,
na btotnikach ciagnika, na zaczepach.

e Szczegolnie rygorystycznie przestrzegaj zasad bezpiecznej jazdy,
zwtaszcza z fadunkiem, po nieréwnosciach i pochytosciach. Omijaj
zbyt duze pochytosci (powyzej 10°-12°) ze wzgledu na grozbe wywro-
cenia sie pojazdu.

¢ Na przewozonym tadunku nie pozostawiaj luzno rzuconych narzedzi,
ktore spadajgc mogg spowodowac wypadek.

e Zabezpiecz przewozony fadunek, np. sciggaczami tasmowymi.

Odpowiednio
zastosowane

pasy transportowe
chronig fadunek
przed spadnieciem

Z przyczepy.
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e Pamietaj o uzywaniu wifasciwe-
go obuwia, ktére zmniejsza nie-
bezpieczenstwo poslizgniecia sie
W czasie pracy oraz chroni palce
przed przygnieceniem.

Czyste stopnie i wtasciwe
obuwie zmniejszajg
ryzyko upadku podczas
korzystania z drabiny.

podszewka obtozyny

podszewka przyszwy

pasek gumowy

wewnetrzna warstwa
podeszwy
(podeszwa PU/PU) metalowa

zewnetrzna warstwa wktadka (1100N)
podeszwy (podeszwa PU/PU)

potwyscidtka podnosek

metalowy
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Ponad potowa wszystkich zdarzein wypadkowych w gospodar-
stwach rolnych zwigzana jest z upadkami. Zwr6¢ szczegoing
uwage na elementy zwiekszajgce ryzyko upadku w obejsciu.

* Zty stan nawierzchni w budynkach i na podwdrzu

« Sliskie nawierzchnie

* Brak odpowiednich ciggow komunikacyjnych

* Brak poreczy przy schodach i barierek przy otworach stropowych

* Niestosowanie drabin i podestéw podczas prac na wysokosci

* Batagan w pomieszczeniach i na podwoérku

* Nieodpowiednie obuwie i brak wyposazenia ochronnego

* Nieodpowiednie uzywanie drabin, zeskakiwanie z maszyn

* Przewozenie 0s6b na nieprzystosowanych do tego maszynach
i tadunkach

* Zty stan psychofizyczny rolnika
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» Zadbaj o stan nawierzchni, remontuj je na biezaco

* Stosuj nawierzchnie antyposlizgowe, dbaj o ich czystos¢,
odprowadzaj wody opadowe, a zimg posypuj ciagi
komunikacyjne piaskiem

* Wyznacz ciggi komunikacyjne, dbaj o porzadek i oswietlenie
w ich obrebie

* Wyposaz schody i wtazy w solidne porecze, zabezpieczaj
otwory przykrywami

* Uzywaj odpowiednich, bezpiecznych drabin oraz podestow
z barierkami ochronnymi

» Zadbaj o czystos¢ i porzadek, zostawiaj narzedzia
w wyznaczonych miejscach

* Stosuj obuwie antyposlizgowe i srodki ochrony osobistej,
wymagane podczas prac na wysokosci

* Pamigtaj o uzywaniu odpowiedniej drabiny, wchodz i schodz
zawsze przodem do drabiny

* Przewoz osoby wytacznie sSrodkami transportu do tego
przystosowanymi

* Zaplanuj swoja prace, rob przerwy na odpoczynek; nie pracu;j,
kiedy jestes chory, zmeczony, zestresowany lub pod wptywem
alkoholu, srodkow psychotropowych albo odurzajgcych
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Zrob przeglad gospodarstwa i zastandw sie,
czy pracujesz bezpiecznie

Czy masz drabine, ktorg podczas zwozki wozisz ze sobg na pole?
Czy masz drabine przystosowang do zrywania owocow?

Czy masz odpowiednig drabine, ktdrej uzywasz przy zdejmowaniu
narzedzi z wysokiej potki?

Czy masz drabine odpowiednio dtugg, by bezpiecznie wejs¢
na strych?

Czy przymocowate$ uchwyty przy wtazach?

Czy przymocowate$ zaczepy do drabiny?

Czy zabezpieczyte$ schody poreczg a wtazy barierkg?
Czy dbasz o porzadek w swoim gospodarstwie?

Czy odkfadasz narzedzia na wtasciwe miejsce?

Czy jezdzisz (lub pozwalasz innym jezdzi¢) na zatadowane;
przyczepie?

Czy pozwalasz osobom starszym lub niesprawnym pracowac
na wysokosci?

Czy dbasz o ciggi komunikacyjne gospodarstwa, aby zabezpieczy¢
sie przed potknigciem lub posliznigciem?

Czy zabezpieczasz i oznaczasz wykopy, studzienki itp.?

Jezeli zastosujesz sie do zasad bezpieczenstwa w co-
dziennej pracy w gospodarstwie, zmniejszysz ryzyko
wypadku i tragedii w swojej rodzinie.
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POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU:

+ nalezy zabezpieczyC miejsce zdarzenia,
zadbac o bezpieczenstwo osob
poszkodowanych i udzielajgcych pomocy
oraz wezwac pomoc.
Telefony alarmowe:
999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,
997 - Policja,
112 — europejski numer alarmowy;

nalezy poinformowac lekarza udzielajgcego
+ pomocy o okolicznosciach wypadku. Jezeli
lekarz uzna za niezbedne przeprowadzenie
badan w celu ustalenia zawartosci alkoholu
lub substancji odurzajgcych i psychotropowych
W organizmie, poszkodowany powinien
poddac sie temu badaniu. Odmowa jest
podstawg do niewyptacenia odszkodowania;

wypadek przy pracy rolniczej nalezy zgtosic
+ bez zbednej zwtoki w najblizszej jednostce

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

Miejsce i przedmioty zwigzane z wypadkiem

nalezy w miare mozliwosci zabezpieczy¢

do czasu przeprowadzenia ogledzin przez

pracownika Kasy.

Opracowanie merytoryczne, graficzne i redakcyjne:
Oficyna Wydawnicza Oikos Sp. z 0.0. na zlecenie Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego






