ZASADY ZACHOWANIA SIE
W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYJNEGO

Zachowaj spokdj, nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike !

Stuchaj uwaznie nadawanych komunikatéw radiowych i telewizyjnych, przegladaj
strony internetowe urzedow, instytucji zawierajace informacje o:

zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej;

przewidywanym rozwoju sytuacji;

skutkach zdarzenia dla srodowiska;

sposobie postepowania w tym mozliwych do zastosowania srodkach

i dziataniach dla ochrony zdrowia (np. podanie preparatéow ze stabilnym
jodem);

wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

W przypadku zlecenia pozostania w domu:

zamknij i uszczelnij okna;

zamknij i uszczelnij zasuwy i piecowe zabezpiecz otwory w domu
(mieszkaniu);

wylacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewne, itp.;

ukryj zwierzeta;

nakarm inwentarz paszg przechowang w zamknieciu;

zywnosc¢ przechowuj w zamknietych szczelnych pojemnikach lub w lodéwce
przed schowaniem zywnosc¢ niezabezpieczong doktadnie optucz;

unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocOw hieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych zrodet, mleka kréw i kdz wypasanych na
skazonym terenie lub karmionych skazong paszg i pojong skazong wodg;
pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwofania zalecenia przez
wtadze lub stuzby ratownicze;

jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem;

gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia umyj ciato (wlacznie
z wtosami), zmienh buty i odziez. Rzeczy noszone na zewnagtrz schowaj do
plastikowego worka i szczelnie je zamknij.

Po odwotaniu bezposredniego zdarzenia radiacyjnego stosuj sie do oficjalnych
zalecen wladz i stuzb ratowniczych odnosnie dalszych sposobéw postepowania.



