LUBISZ PLYWAC - UWAZAJ NA SINICE!

Woystarczy kilka dni upatéw, zeby w wodach zakwitty sinice. Jesli wysoka temperatura
utrzymuje sie dtuzej, zagrozone tymi bakteriami sg nie tylko stawy, zalewy czy mate
zatoczki, ale takze jeziora i morza. Co roku z powodu sinic sanepid zamyka kapieliska,
poniewaz te drobnoustroje sg niebezpieczne dla zdrowia. Ich toksyny wywolujg
uczulenia, zatrucia, a nawet halucynacje.

Przed nieprzyjemnym spotkaniem z sinicami warto wiec przestrzec kazdego, kto planuje spedzi¢ urlop
nad jeziorem, stawem, zalewem lub morzem. Woda, w ktérej zyjg sinice, najpierw przybiera kolor
turkusowy, a potem zamienia sie w cuchnaca, metng zupe. Charakterystyczna jest takze biata piana,
zbierajgca sie na brzegu zbiornika. Zagrozenie nie zalezy od kraju, w ktérym spedza sie urlop, ani
warunkow wypoczynku. Sinice moga zakwitng¢ pod kazdg szerokoscig geograficzng. Dlatego trzeba
zaufa¢ wiasnemu rozsadkowi i nie kgpa¢ sie w zakazanych miejscach. Nawet brodzenie po wodzie
moze by¢ niebezpieczne.

Podczas upatéw najbardziej zagrozone sg kapieliska z wodg powierzchniowg, a wiec stawy, zalewy
i jeziorka. W wartkich nurtach rzek sinice sie nie trzymajg. Sinice zalicza sie do najstarszych
i najprostszych organizmow. Ich skamieniato$ci pochodzg sprzed 3 miliardéw lat. To im zawdzieczamy
duzg zawartos¢ tlenu w atmosferze i rozwiniecie sie zycia w jego dzisiejszej postaci, poniewaz
organizmy te w wyniku fotosyntezy dostarczajg tlenu. Mogg wystepowaé jako pojedyncze
jednokomorkowce lub tworzyé kolonie, na przyktad w postaci nici lub mat. Wiekszo$¢ z okoto 200
gatunkéw zyje w wodzie — zaréwno stodkiej, jak i stonej. Sg tez gatunki glebowe, ktére nadajg znany
kazdemu, specyficzny zapach ziemi. Sinice mozna spotka¢ wszedzie — na wilgotnych doniczkach,
nagich skatach, pustyniach, lodowcach, a nawet w futrze niedzwiedzi polarnych. Niektore zyjg nawet
w gorgcych zrodtach o temperaturze 75 stopni Celsjusza, w srodowiskach silnie zasadowych (pH 11)
i bardzo kwasnych (pH 0,5) oraz w solance o stezeniu do 30 %. Czesto wchodzg w symbioze z innymi
organizmami — porostami, grzybami, paprociami oraz zwierzetami. To dlatego matwy i niektére ryby
gtebinowe, dzieki bioluminescenc;ji sinic, Swiecg w nocy jak latarnie. Podobnie jak glony, sinice zawierajg
zielony barwnik — chlorofil, decydujacy o ich zdolnosci do fotosyntezy. Do zycia wystarczy im woda,
powietrze i substancje mineralne. Przetrwajg w kazdych warunkach. W zaleznosci od tego, czy
otoczenie jest kwasne, czy zasadowe, moga by¢ bardziej czerwone lub niebieskie, zétte lub fioletowe
i bardziej lub mniej trujace.

BezmysInosé¢ kapieli

Wydzielane przez sinice toksyny moga powodowac zatrucia pokarmowe. Wystarczy zachtysnac sie
zakazong woda, zeby pojawity sie mdtosci, wymioty, biegunka, bdle brzucha, wzdecia, przykurcz miesni
gtadkich i kolka. Toksyny sinic uszkadzajg watrobe i uktad nerwowy. Kgpiel w kwitngcej wodzie powoduje
wysypke, gorgczke i wymioty, czasem nawet drzenie miesni czy utrudnienia w oddychaniu. Jesli juz
wystapity w/w objawy, potrzebna jest pomoc lekarska. Barwniki sinic wywotujg przy kontakcie ze skorg
cztowieka stan zapalny (rumien), pokrzywke i wypryski. Pokrzywka moze przybra¢ forme zlewajacych
sie pecherzy. Sinice mogg tez spowodowac zapalenie spojowek i gatki ocznej, uszkadzac szpik kostny,
wywotywac niepokdj i stany lekowe. Toksycznie dziatajg takze osiedlajgce sie w koloniach sinic bakterie
i grzyby oraz produkty ich przemiany materii.

Sinice mocno wptywajg na zapach wody i jej smak. Ten pierwszy zalezy od jakosci i iloéci glonow, ktore
mogq dawacé zapachy aromatyczne, trawiaste, stechte, ziemiste, ogérkowe, rybotranowe oraz podobne
do zapachu obornika swinskiego. Nieprzyjemny zapach jest wynikiem wydzielania olejkéw eterycznych
przez glony oraz rozktadu glonéw obumartych. W okresie rozktadania sie sinic woda przybiera barwe
brunatng o réznych odcieniach.

Lekarze apelujg, by w razie zagrozenia sinicami zrezygnowac¢ z kapieli. Niestety, kiedy temperatura
przekracza 30 stopni, urlopowicze patrzg na te zakazy przez palce. Zwlaszcza mtodziez niewiele sobie
z nich robi. Jesli juz zawiedzie zdrowy rozsadek i ztamie sie zakaz kagpieli w wodzie z sinicami, nalezy
doktadnie sptuka¢ cate ciato pod biezacg woda, umyé wiosy, doktadnie wypraé kostium kagpielowy,
w jego zatamaniach mogg by¢ komorki sinic.
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