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KROTKO

Olsztyn: Dnia 03.07.2014 r. 0
godz. 17:00 w Miejskim Osrodku Kultury
- Galeria Rynek odbedzie sie Prelekca
"Peter Green — czy blues naprawde nie
mienia?".

Olsztyn: Dnia 04.07.2014 1. 0
godz. 17:00 na Targu Rybnym odbedzie
sieimpreza "Olsztyriskie Noce Bluesowe".
Wstep wolny.

Olsztyn:Dnia04.07.2014r.0godz.
21:00 w Revolver Rock Cafe odbedzie sie
koncert grupy ROCKkONIa. Wstep wolny.

Olsztyn: Dnia 04.07.2014 1. 0
godz. 22:30 w Obserwatorium Astro-
nomicznym w Olsztynie odbedzie sie
teleskopowy pokaz nocnego nieba.
Bilety od 7 PLN.

Olsztyn:Dnia05.07.2014r.0godz.
21:00 w Revolver Rock Cafe odbedzie
sie Koncert Luznego Skfadu ;).

Olsztyn: Dnia 05.07.2014 1. 0
godz. 19:00 w Paristwowej Filharmonii
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olszty-
nie odbedzie sie Koncert inaugurujacy IX
Miedzynarodowy Kursi Konkurs Gitarowy.
Bilety od 20 PLN.

Olsztyn: Dnia 06.07.2014 1. 0
godz. 20:00 w Amfiteatrze im. Czestawa
Niemena odbedzie sie Finat X Miedzyna-
rodowego Kursu i Konkursu Gitarowego.

Olsztyn:Dnia07.07.2014r.0godz.
18:00w Muzeum Warmiii Mazur - Zamek
wOlsztynie odbedzie siekoncert grupy Pro
Musica Antiqua.

Olsztyn:Dnia(7.07.2014r.0godz.
22:30w Obserwatorium Astronomicznym
w Olsztynie odbedzie sie teleskopowy
pokaz nocnego nieba. Bilety od 7 PLN.

Olsztyn: Dnia 08.07.2014 1. 0
godz. 21:00 w Amfiteatrze im. (zestawa
Niemena - Sala Kameralna odbedzie
sie Projekeja pod hastem Louis de Funes
na 100-lecie urodzin.

Olsztyn: Dnia 09.07.2014 1. 0
godz. 18:00 w Amfiteatrze im. (zestawa
Niemena odbedzie sie VI Festiwal Parodii
i Pastiszu PARODIOLA. Bilety od 10 PLN.

Olsztyn:Dnia09.07.2014r.0godz.
22:30w Obserwatorium Astronomicznym
w Olsztynie odbedzie sie teleskopowy
pokaz nocnego nieba. Bilety od 7 PLN.

Olsztyn:Dnia11.07.2014r.0godz.
21:00w Klubie Amnezja odbedzie sie kon-
cert olsztynskiego skfadu Jedno Stowo.

Olsztyn:Dnia11.07.2014rogodz.
19:00 w Amfiteatrze w Olsztynie Koncer-
towy Benefis Ryszarda Szmita.

Olsztyn:Dnia11.07.2014r.0godz.
22:30w Obserwatorium Astronomicznym
w Olsztynie odbedzie sie teleskopowy
pokaz nocnego nieba. Bilety od 7 PLN.

Barczewo: Wdniach4-6.07.2014
r.w Amfiteatrze odbedasie DniBarczewa.

Dobre Miasto: Dnia09.07.2014
. w Glotowie odbedzie sie koncert Pro
Musica Antiqua.

Gietrzwatd: Dnia 26.07.2014
1. 0 godz. 14:00 na stadionie lesnym
w Naterkach odbedzie sie 24. mecz
Polska-Niemcy.

Jeziorany: Dnia 12.07.2014r.w
Parku odbedzie sie koncert.

Olsztynek: Wdniach4-6.07.2014
r.w Muzeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku odbeda sie Dni Dawnych
Rzemiost.

Stawiguda: Dnia 05.07.2014 1.
w Stawigudzie odbedzie sie XXI Gminny
Festyn, Stawigudiada 2014 r.

Purda: Dnia 05.07.2014 r. w Bat-
dach odbedzie sie VIl Warmiriski Kiermas
Tradydji, Dialogu, Zabawy.

Zaczely sie wakacje

Bezpieczny odpoczynek
nad woda

Wakacje to czas, kiedy wiekszos¢ z nas po-
szukuje chwili wypoczynku. Uciekajac przez
zgietkiem wielkich miast, najchetniej odpo-
czywamy na fonie natury w towarzystwie ro-
dziny i przyjaciol. Czesto kierunkiem naszych
letnich podrdzy sg okolice jezior, rzek i tereny
nadmorskie. O czym nalezy pamigetaé podczas
wakacyjnych wypraw zeby wrdci¢ do domu

cato i zdrowo?

Letni wypoczynek nad woda
wymaga od kazdego z nas roz-
wagi i czujnosci. Wystarczy, ze
zapamigtamy kilka najwazniej-
szych zasad, ktorych powinni$my
przestrzegaé w kontakcie z woda,
by nasze wakacyjne przygody byly
bezpieczne i przyjemne. Co zatem
jest najwazniejsze, kiedy chcemy

pobawic¢ si¢ w wodzie i jakie
miejsca wybierad, aby nie spotkaly
nas przykre niespodzianki? Na
te pytania odpowiada Bartosz
Milewski — zalozyciel najwigkszej
w Polsce szkoly zeglarskiej — Rozy
Wiatrow.

W jakich miejscach ?
- Po pierwsze, nigdy nie powin-
niSmy plywa¢ samotnie. Jesli jest
to mozliwe wybierajmy strzezone
kapieliska, gdzie nad naszym
bezpieczefistwem czuwac beda ra-
townicy. Dno kazdego kapieliska
powinno by¢ réwne, bez gwaltow-
nych spadkéw i nieregularnych
dziur. Jezeli nie wypoczywamy
w okolicach kapieliska, zawsze
powinien nam kto§ towarzyszyc.
‘Wybierajmy wowczas miejsca,
ktore znamy, badz takie, ktore
zostaly wczedniej sprawdzone
przez naszych znajomych. Jesli
jednak zdecydujemy si¢ skorzysta¢
zkapielisk wezesniej niesprawdzo-
nych, zwrdémy uwage na brzegi
jeziora lub morza — powinny by¢
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tagodne i twarde. Nigdy nie kapcie
si¢ w nieznanej rzece, stawach, czy
gliniankach. Osoby nieumiejace
plywa¢ lepiej niech nie oddalaja
si¢ z plytkich miejsc. Nie powinni-
$my polegac takze na dmuchanych
zabawkach i materacach, ich
atrakcyjnos¢ nie koniecznie wigze
si¢ z bezpieczenistwem.

Niby kazdy wie

jak wejsé do wody

Wehodzac do wody nalezy tez pa-
migtac o stopniowym schfodzeniu
si¢. Nagte wskoczenie do wody w
upalny dzieh moze spowodowaé
doznania szoku termicznego, skur-
czu, a w konsekwencji nawet uto-
nigcie! Nie nalezy tez zbyt diugo
przebywac w wodzie - szczegdlnie
w chlodniejsze dni, poniewaz grozi
nam wychtodzenie. Po wyjSciu z
wody trzeba si¢ szybko osuszy¢ i
zatozy¢ suche ubranie. — W sto-
neczne dni nie zapominajmy, ze
nawet bedac w wodzie caly czas
$wieci na nas slorice.

Bardzo tatwo wtedy nabawié¢
si¢ oparzefi stonecznych, ktérych
skutki moga pokrzyzowaé nam
letni wypoczynek. Dlatego przed
wejSciem do basenu, jeziora
czy morza musimy si¢ dobrze
nasmarowa¢ kremem z wysokim
filtrem. Najlepiej jesli krem jest
wodoodporny. Jefli nie, czynno$¢
ta musimy czgsto powtarzac, aby
uchronié¢ nasza skore przed nie-

korzystnym dzialaniem promieni
stonecznych.

Gdy fantazja ponosi

niech wyobraznia pospieszy
z pomoca

Bartosz Milewski przestrzega
rowniez, aby w zadnym wypadku
nie skaka¢ do wody w nieznanym
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miejscu. — W 9 na 10 przypadkoéw
woda bedzie gieboka i nic sie
nam nie stanie. Ale co jesli wtym
jednym przypadku okaze si¢ ze jest
plytko lub tuz pod powierzchnia
znajduje si¢ zatopiona kioda?!
Nawet najlepsi ptywacy nigdy
nie plywaja na diugi dystans bez
asekuracji.

Pamigtajcie o tym. Jezeli
chcecie potrenowac i dobrze si¢ w
wodzie zmeczy¢, plywajcie wzdtuz
brzegu. Jezeli natomiast marzy
Wam si¢ przeplynigcie jeziora w
poprzek, to oczywiScie w trosce
o Wasze bezpieczefistwo bijcie
kolejne rekordy w asyscie fodzi i
z bojka - tzw. "Pamelka’".

Ze sprzetu korzystajmy
wedtug okreslonych zasad
Wiemy juz, jakich zasad po-
winni$my przestrzega¢ w okolicy
kapielisk nad ktérymi wypoczy-
wamy. A jak zachowywacé sig
wyplywajac na szersze wody? Na
wodnych akwenach mozemy row-

niez spedzac $wietnie czas z wyko-
rzystaniem sprzetu dostepnego w
o$rodkach wczasowych i wypozy-
czalniach. Od najprostszego, jak
t6dka wiostowa czy kajak po jachty
zaglowe i motorowki.

W przypadku jachtéow bez-
wzglednie konieczna jest obecno$é
osoby, ktdra posiada odpowiednie
umiejetnosci i doSwiadczenie.
Nauka prowadzenia zaglowki
to minimum dwa tygodnie pod
okiem dos$wiadczonego instrukto-
ra, rodzicow czy starszych kolegow.
Wehodzac na jacht musimy mie¢
pewno$c, ze kieruje nim odpowied-
nia osoba. W przypadku prostszych
sprzetow jak todki wiostowe, ro-
wery wodne, czy kajaki mozemy
sobie poradzi¢ sami. Bez problemu
nauczymy si¢ ptywa¢ takimi jed-
nostkamiw ciggu kilkunastu minut.

Pamigtajmy, aby zawsze za-
bra¢ ze sobg kamizelki aseku-
racyjne. W przypadku lekkich
chwiejnych jednostek zdecydowa-
nie powinni$my je mie¢ na sobie, a
na duzych i bardziej stabilnych fo-
dziach wystarczy ze beda pod reka.
Przed wyplynigciem koniecznie
nalezy sprawdzi¢, czy kamizelki
s3 w dobrym stanie. Sprobujmy
je zalozy¢, aby mie¢ pewnos¢, ze
sa dobrze dopasowane i ciasno
przylegaja do ciata.

Kiedy znajdziemy si¢ w wo-
dzie, Zle dopasowana kamizelka,
moze nawet pogarszac sytuacje.

REKLAMA

W miarg naszych mozliwosci przed
wyplynigciem ocenimy rowniez
stan techniczny naszego sprzgtu.
Jesdli stan kamizelki, czy t6dki bu-
dzi Wasze zastrzezenia nie wahaj-
cie si¢ prosic¢ o inny egzemplarz.
Warto cos wiedzie¢ o akwenie,
po ktérym chcemy ptywac
Jezeli planujecie wyplyna¢ na
dluzej niz godzing, bezwzglednie
nalezy zapoznac si¢ z prognoza
pogody. Bedac na wodzie rowniez
trzeba zwraca¢ baczng uwage na
wyglad nieba. Burzowe chmury
najbardziej lubig si¢ pojawiac
w upalne dni. Jezeli planujecie
dalszy wypad, to koniecznie zapo-
znajcie si¢ z akwenem, po ktérym
bedziecie ptywac. Niezbedna
bedzie dobra mapa, a dodatko-
wo przyda si¢ tez przewodnik.
Zeglarze, ktorzy sa najlepiej wy-
specjalizowani w poruszaniu si¢
po szlakach wodnych korzystajg z
tak zwanych locji - czyli ksiag do-
ktadnie opisujacych kazdy akwen.
Warto braé przyktad z najlepszych!
Poznanie akwenu jeszcze na etapie
planowania wyprawy pozwoli
dotrze¢ do najciekawszych miejsc
i ustrzec si¢ przed niemitymi nie-
spodziankami - jak na przyktad
ostre kamienie tuz pod powierzch-
nig wody. Wyplywajac pamigtajcie
tez o swoich telefonach. Warto
zamkna¢ je w szczelnych opakowa-
niach i zapisa¢ numer ratunkowy.
W sklepach blisko akwenu bez
problemu mozna naby¢ tansze
odpowiedniki, ktére w zupetnosci
stang na wysokoSci zadania.
Bezpieczne wakacje to haslo,
ktore oprdcz $wietnej zabawy i
niezapomnianych wspomnien
powinno towarzyszy¢ nam podczas
letnich podrozy. Bez wzgledu
na to, czy nasz wypoczynek jest
zaplanowany, czy preferujemy
wyjazdy spontaniczne zachowaj-
my czujno$¢ i rozwage, zwlaszcza
jesli wybieramy wypoczynek nad
woda. Pamigtajac o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa nasz
urlop bedzie pasmem wspanialych
wrazef, ktore na dtugo pozostang
w naszej pamigei.  Oprac. rad

Kuchnie na wymiar zmontazem u klienta

Szafy wnekowe (projekt +montaz)

Wykonujemy ustugi tapicerskie i tapicerke samochodowa
Najlepsi polscy producenci Najnizsze raty w miescie NajniZsze ceny w miescie

Transport na terenie miasta gratis ~ Kupuj polskie wyroby, bo warto!
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